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悩み解決の参考書
特集

ホームページも見てください♪

https://www2.kyotocitylib.jp/東山図書館

※上記イベントの詳細はホームページ「おこしやす京都市図書館」の

東山図書館のお知らせ欄にて、ご確認ください。

ネット予約に必要なパスワードを発行している方は、

電子書籍もご利用できます。

こちらも併せてご活用ください！

東山図書館イベントニュース

脳が情報をどう受け取り、どう判断しているのかを解き明かし、その感情とどう向き合っ

ていくのか。答えのない今の時代を生き抜くヒントが、全5章に書かれています。

みなさんは、テストが重要だと思いますか？

この本では、「目的を設定して、自立する」その練習としてテストは

最適であるとしています。将来の夢がある人はもちろん、

はっきりしていない人も、テスト勉強を通して人生を設計する方法を

身につけませんか？

もしかしたら、この本が皆さんの将来への考え方の参考になるかも

しれません。

11月28日（土）に京都女子大学箏曲部の方による「箏と絵本の

ミニコンサート」を開催します。ぜひ、見に来てください！

１２月１２日（土）「鉄道模型が走るつながるカフェ」に出演します！

当日は、図書館だけでなく、他の団体のイベントも開催される予定

です。お気軽にお立ち寄りください。

１２月１４日（月）～２０日（日）まで、図書館で使わなくなった本

や雑誌を市民の皆様に無償で譲渡する「ブックリサイクル」を

開催します。

12月19日（土）「年賀状をつくってだそう～図書館に郵便局が

やってくる！」を実施します！

大切な人への年賀状を一緒に送りませんか？

「世界一やさしい脳科学入門

やる気が出ない理由は脳に聞いてください」

毛内拡／著

河出書房新社

「中学生のためのテストの段取り講座」

坂口恭平／著

晶文社

「高校生活の強化書」

西岡 壱誠・萩原 俊和／著

東京書籍

3年間の高校生活を時給換算すると、なんと総額3億円！

皆さんは、そんな貴重な3年間をどう過ごしますか？

「高校時代でやっておくべきこと」や

「友達関係で悩んだらどうすればいい？」など、

勉強・部活・SNS・人間関係など、様々な問題を全5章にわたり紹介。

各項目、アドバイスが1～4ページで書かれており、気になる項目だけ

を気軽に読むこともできます。

高校生だけでなく、中学生でも役立つ1冊です。

年末年始の休館のお知らせ 12月29日（火）～1月5日（火）は休館。

年内は12月28日（月）まで。年始は1月6日（水）から通常開館。



京都府私立学校図書館協議会司書部会発行の

「We love books 中高生におすすめする司書のイチオシ本 2025年度版が2025年12月18日に発行され、

1位に選ばれた「僕には鳥の言葉が分かる」鈴木俊貴著含む計21冊が選出されました。

予約が多くついている本もございます。パスワードを発行されている方は京都市図書館のMyライブラリよりご予約がおススメです！

24時間利用可能な電子書籍サービスもぜひ、ご活用ください！

こちらも併せてご活用ください！


