
 

 

 

 

 

 

 久我のもり図書館が年２回発行する 10代向けの「こがと通信」。 

今回のテーマは“新しい世界に挑戦”です！ 

新学年が始まり少し落ち着いた夏休み前の今、新しい物事に挑戦するのはいかが

でしょうか？色々な世界の扉となるような本を紹介したいと思います！気になった

本はぜひ、図書館で借りてみてくださいね。 
―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

 

『14歳からの映画ガイド 世界の見え方が変わる 100本』 
河出書房新社/編集 河出書房新社 

【内容紹介】映画は好きですか？ずっと見ているのは退屈、話題作なら見るかも？と

いうそこのあなたにオススメしたいのがこの本。様々な分野で活躍する書き手が、世

界の見え方が変わるような映画を紹介してくれます。書き手で選ぶも良し、紹介文で

気になる作品を選ぶも良し。世界が変わるような二時間を体験してみませんか。 
 

 

『デジタル時代にだまされないための 18歳からの「契約」超入門』
遠藤研一郎/著 講談社 

【内容紹介】18歳が成人年齢になりできることが増えた分、気を付けないといけな

いことが沢山あります。18歳以上なら大人として扱われるため、「契約」にはご用心。

スーパーでの買い物だって「契約」の一つ。身近だからこそトラブルになりやすい

「契約」の正しい知識を身につけましょう！ 
 

 

 

『高校生も法廷に！10代のための裁判員裁判』 
牧野茂・大城聡／監修 さかなこうじ／マンガ 旬報社 

【内容紹介】高校生も裁判員に選ばれるって知ってる？いきなり家にお知らせが来たら

どうしたらいいの？もしものために裁判員制度などについて、勉強しておきませんか。

マンガやイラストで解説されているので、読みやすい一冊です。 

 

 

 

 

『なりたい自分との出会い方 世界に飛び出したボクが伝えたいこと』 
岡本啓史／著 岩波書店 

【内容紹介】「大きくなったら何になりたい？」将来の夢やなりたいものがはっきりし

ている中学生は、実はとても少ないです。そんな悩める人に向けて、様々な仕事を経験

してきた著者が「難しく考えすぎないで大丈夫」と背中を押してくれます。緩く肩の力

を抜いて読んでみて下さい。 
 

 

 

『恋愛ってなんだろう？』 
大森美佐/著 平凡社 

【内容紹介】恋愛ってどんなもの？これって恋？分からないことが沢山あって、どれが

正しいのか不安になる…。でも親や先生に聞くなんて恥ずかしい！と思ったら、この本

をオススメします。似たような悩みがあるか目次をめくって探してみましょう！大学で

「恋愛」を研究している著者が相談に乗ってくれますよ。 
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皆さん、こんにちは！  

久我のもり図書館の 

キャラクター 

「こがと」です 

 



ほかにも、こんな本が入っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 2月から京都市図書館電子書籍サービスが始まりました！ 

スマホやパソコンから、カード番号とパスワードでアクセスできて、1人 2点ずつ 2週間貸出できます。 

蔵書数は約 3600点からスタートし、順次追加されています！ 

パスワードの初回登録は、図書館のカウンターで行えます。電子書籍サービスの詳細は、上記 QR コー

ドまたは URL をご覧ください！ 

久我のもり図書館 
〒612-8494 ☎075-934-2306 

京都市伏見区久我東町 216 

 

休館日：火曜日（火曜日が祝日のときはその翌平日）、年末年始 

開館時間：木曜日は 11 時 30 分～19 時 

     月・水・金・土・日曜日、祝日は９時 30 分～17 時 

         

 

ぜひ、来てください！ 

久我のもり図書館には、今回紹介した本のほかにも、新しい世界へいざなってくれる本が並ん

でいます。ぜひティーンズコーナーをのぞいてみて下さい！ 

 

『いつかすべてが 

君の力になる』 

梶裕貴/著 

河出書房新社 

『偽善のすすめ 

10代からの倫理学講座』 

パオロ・ 

マッツァリーノ/著 

河出書房新社 
『はじめて読む！ 

海外文学ブックガイド 

人気翻訳家が勧める、 

世界が広がる 48冊』 

越前敏弥 ほか/著 

河出書房新社 

 

『教えて南部先生！ 

18歳までに知っておき

たい選挙・国民投票 

Ｑ＆Ａ』 

南部義典/著 

C＆R研究所 

選挙のルールを学んで

おこう！ 

『タガヤセ！日本 

「農水省の白石さん」が

農業の魅力教えます』 

白石優生/著 

河出書房新社 

 

今話題のお米や農業に

ついて楽しく知ってみ

よう。 

 

 

 

夢を持つすべての人へ！ 

世界を変えて行こう。 

偽善者って良くないの？

読後には考えが変わるか

もしれません。 

プロのオススメ海外 

文学を読んでみよう！ 

https://web.d-library.jp/kyotocity/ 

スマホ・タブレットで本を読もう！ 

どうやって使うの？どんな本があるの？ 

詳しくはウェブサイトで！ 

http://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_944.html

