
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も暑い夏がやってきました！ 

楽しいイベントが各地で開催され，外で過ごす機会も増えると思います。 

体調を崩さないように，健康に留意して夏の暑さを乗り切りましょう。 

さて，今回は夏の思い出づくりに役立つような本を集めてみました。 

是非，お手に取ってご覧ください。 

～醍醐図書館キャラクター 

「だいとくん」～ 

 

V o l . ７  2 0 1 9 年  7 月 

京 都 市 醍 醐 図 書 館 

 

本の予約状況や貸出状況の確認，予約申込，貸出延長は， 

インターネットサービス（My ライブラリ）が便利です！ 

ご利用のためのパスワードの登録は，カウンターでのみ可能です。 

お気軽に職員までお申し出ください。 

 



 

 
 

 
 

『ニッポン 47 都道府県正直観光案内』 

宮田 珠己/著 本の雑誌社/発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

『子どもと一生の思い出をつくる星空キャンプの教科書 

星の降る絶景キャンプ場 25 スポット+α』 

坂尾 昌昭/発行人 山田 容子/編集人 G.B./発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旅をしまくりたい」と会社を退職した著者が，日本全国４７都道府県のお

すすめ観光スポットを紹介している本です。専門知識がなくても楽しめる

観光スポットの中から，著者が正直に良いと思う場所だけを厳選し，都道

府県別に紹介しています。著者の観光客魂に則った妥協なき観光案内

ゆえに，地元の人が驚くようなスポットも満載となったガイドエッセイです。

この夏は一味違う観光案内本で，今までにない旅行を楽しんでみてはい

かがでしょうか。 

 

天体観測はいかがですか！ 

その他おすすめ本 

『JAPAN 外国人がどっと押し寄せる意外な日本の新名所 

200 の地図帳』 

Amazing Japan Researchers/著 宝島社/発行 

星がよく見えるキャンプ場選びから，星座観測，星空撮影法の解説ま

で，思い出づくりに役立つようなキャンプの方法を紹介しています。 

プロキャンパーの松尾真里子氏，移動式プラネタリウムで星座解説をす

る「東京モバイルプラネタリウム」の木村直人氏や唐崎健嗣氏，自然写

真家の田中達也氏ら監修陣による，星空キャンプを１２０％楽しむため

のテクニックも学ぶことができます。 

きっと，忘れられない夏の夜の思い出が作れるはずです！ 

ちょっと変わった観光本？ 

その他おすすめ本 

『月の満ちかけをながめよう』                               

相馬 充/監修 誠文堂新光社/発行 

外で楽しむ！ 



 

 

 
 

『冷凍フルーツのひんやりスイーツ』 

あまこ ようこ/著 主婦の友社/発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『無垢材で作る本格木工家具入門』 

藤本 みつお/監修 スタジオタッククリエイティブ/発行 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

その他おすすめ本 

『わたしにぴったりの棚づくりレシピ 24』 

菅井 大作/発行人 地球丸/発行 

『シェルフをつくろう！はじめての DIY』 

末永 京/著 パッチワーク通信社/発行 

おうちで簡単ひんやりスイーツづくり 

今年は本格的な DIY に挑戦！ 

木工家具 5種類の製作を本格的に学ぶことができる本です。 

基本的な工具や道具が必要ですが，工具や機械類を個人で調達す

ることが難しい場合は，レンタル工房や木工教室など設備が整った場

所で製作する方法もあります。また，使用する木材の種類で完成した

作品の印象は大きく変わります。 

ご自身にあった材料と作業環境を見つけて取り組みましょう。 

是非，今年の夏は本格的なＤＩＹに挑戦してみてください。 

 

その他おすすめ本 

『夢をかなえるノンシュガーパフェ』 

今井 洋子/著 主婦の友インフォス/発行 

最近ではコンビニやスーパーで一年中手に入る身近な食品 “冷凍フ

ルーツ”を，スイーツにして楽しむレシピ本です。冷凍フルーツなら，高

価なマンゴーやメロンも手頃な値段で手に入ります。フルーツは栄養

価が高く，美容や風邪予防に効くビタミンＣや抗酸化成分がたっぷりな

ので，積極的に摂取したいですよね。 

また，材料別の索引もあるので主材料と副材料から引くこともできて便

利ですよ。 

室内で楽しむ！ 



石田小学校 

バス 

武田総合病院前 

醍醐図書館 

 

 

 

  

 

『70 歳のたしなみ』 坂東 眞理子／著 小学館 
 

『平成臨終図巻』 長尾 和宏／著 ブックマン社 
 

『不調女子のカラダよろこぶ栄養 BOOK』 杉山 明美／著 徳間書店 
 

『定年夫婦のトリセツ』 黒川 伊保子／著 SB クリエイティブ 
 

『じっくり観察特徴がわかるコケ図鑑』 大石 善隆／著 ナツメ社 
 

『笑う回文教室 アタマを回してことばであそぼう』 せとちとせ／著 創元社 
 

『心音』 乾 ルカ／著 光文社 
 

『おまえの罪を自白しろ』 真保 裕一／著 文藝春秋 
 

『余物語』 西尾 維新／著 講談社 
 

『ポルシェ太郎』 羽田 圭介／著 河出書房新社 
 

『元気に下山 毎日を愉しむ 48 のヒント』 五木 寛之／著 宝島社 
 

 

『レンタルなんもしない人のなんもしなかった話』 レンタルなんもしない人／著 晶文社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市醍醐図書館 
＊住所＊ 

京都市伏見区石田西ノ坪 1-2 

＊電話番号＊ 

075-572-0700 

＊ホームページ＊ 

https://www2.kyotocitylib.jp/ 

＊休館日＊ 

火曜日（火曜日が祝日・休日の場合は翌平日），年末年始 

＊開館時間＊ 

月曜日，木曜日 : 9：30～19：00（児童だけの利用は 17：00 まで） 

水曜日，金曜日，土曜日，日曜日，祝日：9：30～１７：００ 

 

是非ご利用ください♪ 

醍醐図書館に最近入った主な本 

＊予約が多数入っている場合があります。ご了承ください。 


