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～醍醐図書館キャラクター「だいとくん」～ 

６月といえば紫陽花
あじさい

を連想しますね。紫陽花は

花の色が変化することから「七変化」とも呼ばれ

るそうです。 

今回は，いつもの生活に少し変化をつけるのに

ぴったりの本を紹介します。 

 

 
Vol.５ 平成２８年６月 

京 都 市 醍 醐 図 書 館 



今だからこそ着たい・・・和服 

 

京都は着物に関連するお店が多く，和服で京都の街を楽しみたいという人は多いのではないでしょうか。 

そんな人におすすめの本を紹介します。 

 

       『コツがわかれば簡単！ らくらく１５分着付け』 
    石田 節子/監修  世界文化社/発行 

着物の着付け方の説明が写真付きで，とてもわかりやすく書かれています。 

王道の結び方だけでなくアレンジした帯の結び方や，意識したいポイント，やってはい

けない着付け方，必要な小物類も紹介されています。この本を片手に，らくらく１５分

着付けに挑戦してみてください。 

  

その他おすすめ本 

『着付けと帯結びの基本 自分で着る 人に着付ける 決定版』 

山野愛子ジェーン/著  パッチワーク通信社/発行 

『夏きもの・ゆかた手帖』 

小苅
こ が り

米
まい

 アヰ子
あ ゐ こ

/編集  雄鷄社/発行 

 

        『まいにち布ぞうり お気に入りの布で編む』 

蔭山
かげやま

 はるみ/著  日本ヴォーグ社/発行 

ルームシューズの新しい形として注目される布ぞうり。お気に入りだった Tシャツや

タオル，ジーンズなどをリメイクして世界で一つしかない自分だけの特別な物を作って

みませんか。使う素材を変えれば春夏秋冬楽しめます。女性・男性・こども・赤ちゃん

用の実物大型紙も掲載されています。 

 

その他おすすめ本 

『こんこんぞうり・布ぞうり 古着・手持ちの布でも作れる』 

市ノ瀬 絵里子/著  パッチワーク通信社/発行 

『手で編む可愛い布ぞうり お気に入りの布で！思い出の服で！』 

小石 正子/著  河出書房新社/発行 

http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000033278672&Action_id=121&Sza_id=C0
http://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000007344582&Action_id=121&Sza_id=E1


いつもと違う野菜の食べ方 

 

『チョップ＆トスサラダ 

スプーンで食べる野菜ごはん』 

堤
つつみ

 人
ひと

美
み

/著  新星出版社/発行 

野菜を食べるためにサラダを作るけど，いつも野菜をちぎって同じドレッシングをか

けるだけではありませんか。食べたい野菜を選んで，チョップ（＝スプーンで食べられ

る大きさにざくざく刻む）し，トス（＝すべての材料とドレッシングをふんわり混ぜ合わせ

る）して完成。そこにナッツやベーコンを入れれば，いつもと一味違うサラダの出来上

がりです。お手製のドレッシングの作り方も載っているので，ぜひお試しを。 

 

その他おすすめ本 

『野菜のチップス 果実のチップス 揚げる 焼く』 

藤田
ふ じ た

 承
よし

紀
き

/著  文化学園文化出版局/発行 

『和サラダ 和マリネの本 さっぱりおいしい！和のほめられレシピ』 

西 潤一郎・大黒谷
だ い こ く や

 寿恵
ひ さ え

/著  枻
えい

出版社/発行 

 

奥が深いスイーツの世界 

 

『クリームとデコレーションの教科書  

基本のクリームから広がる驚きの展開術』 

菅又
すがまた

 亮輔
りょうすけ

/著  日東書院本社/発行 

ケーキやシュークリームといったスイーツを彩る大事な存在，それがクリームです。

レシピは家庭でも作れるように分量や配分が計算されており，作り方の過程が写真を

使って丁寧に解説されています。パティシエ気分で，いつもよりぜいたくなスイーツを

作ってみませんか。 

 

その他おすすめ本 

『ふんわりロールケーキ 幸せのフロールとミニフロール』 

津田 陽子/著  文化出版局/発行 
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『めがね』 

小林 聡美  もたい まさこ/出演 

バップ/出版 

 青い海が広がる小さな南の島に旅行に来たタエコは，島にある宿「ハマダ」の店主ユージ，春になると島を

訪れ，海辺の小屋でかき氷を振舞うサクラ，「死にたい。」が口癖の高校教師のハルナと出会う。 

 宿で出会ったマイペースでちょっと不思議な人達との生活は，人と距離を置いて過ごしたいタエコにとってス

トレスだったが，徐々にタエコの心を柔らかくしていく。 

 島の美しい景色と，ゆるやかな時間の流れがとても心地よい作品です。浜辺で行われる「メルシー体操」は

一見の価値ありです。 

 

『ALL SONGS MUST PASS 

  Office Augusta 20th Anniversary BEST』 
 

福耳+ALL Stars/演奏 

Ariola Japan/出版 

 杏子，山崎まさよしを中心としたオフィスオーガスタ所属アーティストによるスペシャルユニットによる３ｒｄア

ルバム。 

 様々なシチュエーションで聴きたくなるサマーソングが多数収録されており，「星のかけらを探しにいこう

Again」「SUMMER of LOVE」などは夏の野外フェスでも盛り上がる曲です。 

 この他に，秦基博やスキマスイッチなどのアーティスト達の人気シングル曲も収録された，まさにベストなア

ルバムとなっています。 

 

CD・DVDはお取り寄せできます。 

１人２点まで借りられます。予約は１０点までできますよ！ 

この通信で紹介した資料（本，CD，DVD）が貸出中の時は予約できます。 

なお，予約が多い資料については順番待ちになります。ご了承ください。 

 

発行：京都市醍醐図書館  TEL ５７２－０７００ 

司書がすすめる DVD・CD 


