
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『正義ってなんだろう』   齋藤
さいとう

 孝
たかし

／著  リベラル社 

 

「わたしはこう思っているのに…どうしてみんなわかってくれないの？」 

「そんなこといわれても…ぼく、どうしたらいいのだろう…」 

毎日のちょっとした疑問や心の中のモヤモヤ、誰にも言えない悩み、きっと

みんな抱えてるよね。 

でも大丈夫！これを読めば、きっと解決！あなたの心に届く言葉やヒントが 

たくさん！ほら、ひとりで悩まないで。答えはひとつじゃないんだよ。 

 

 

『おなやみ相談部』  みうら かれん／著  十々夜
と と や

／絵  講談社  

 

「誰かのために役立つことをしたい！」と生徒が立ち上げた環境部。しばらく

停止中だった部を 1年生で部長になることを決意した百木
も も き

八枝
や え

と親友の

小見川
こ み か わ

佳乃
よ し の

が活動を再開することに。 

 

 

 

一生懸命に考えてデザインしたポスターに効果あり！ 

オナヤミを抱えた生徒たちが次々とやってくる。 

「小柴
こ し ば

さんと友達になりたいから協力して」「関西人にしてほしい」などなど。 

さて、環境部はみんなの役に立つことができるかな？ 

第39号 

2024 

夏 

今回のテーマは お悩み相談 

 

学校生活や部活動のことなど悩み事はさまざま…。なかなか

人に相談できず、モヤモヤを抱えている人もいるでしょう。今回、

ご紹介する本でみなさんのお悩みが解決できますように。 

「どんな小さなオナヤミでも、誠心誠意、 
お話を聞いて、解決のお手伝いをいたします」 

 



 

京都市西京図書館 

〒615-8236 

京都市西京区山田大吉見町２０－３ 

電話(075)392-5558   FAX(075)381-8901 

 

■開館時間 平日          ：午前９時 30分～午後 7時 

           土曜･日曜･祝日：午前９時 30分～午後 5時 

■休館日   毎週火曜日（火曜日が祝日の時はその翌平日） 

           年末･年始 

京都市洛西図書館 

〒610-1143 

京都市西京区大原野東境谷町２丁目 1-2洛西総合庁舎１階 

電話(075)333-0577  FAX(075)333-0887 

 

■開館時間 平日          ：午前９時 30分～午後 7時 

           土曜･日曜･祝日：午前９時 30分～午後 5時 

■休館日   毎週火曜日（火曜日が祝日の時はその翌平日） 

           年末･年始 

『バドミントン★デイズ』     

赤羽
あかはね

 じゅんこ／作  さかぐち まや／絵  偕成社 

 

バドミントン部に入部したばかりの美優
み ゆ う

は、ダブルスのペアになった理音
り お ん

と仲良くできずにいます。このまま部活をやめてしまおうかと悩んでいたと

き、同級生のくるみとナノのペアが解散の危機に・・・。美優と理音はこのペ

アを解散させないために、力を合わせて立ち上がります。 

 

『アップサイクル！  ぼくらの明日のために』     

佐藤
さ と う

 まどか／作  木内
き う ち

 達
たつ

朗
ろう

／装画・挿絵  ポプラ社 

 

 夏になると、みなさんを悩ませるものといえば、夏休みの宿題ではないで 

しょうか。主人公・丈
じょう

もそのひとり。社会科のグループ研究で「アップサイク

ル」に取り組むことに決めます。捨てられるはずのものに価値を与え、生まれ

変わらせるこのプロジェクトを実現するためには、たくさんの課題があって…。 

悩みながらも周囲の協力ですばらしいプロジェクトにしていく丈
じょう

たちの姿

に、みなさんも夏休みの宿題を楽しい気持ちで取り組めるかもしれません。 

『チェリーシュリンプ  わたしは、わたし』     

ファン ヨンミ／作  吉原
よしはら

 育子
い く こ

／訳  金の星社 

 

 仲の良い五人組でいつも過ごしていたダヒョンでしたが、ほかのメンバーに好

かれていないウンユと親しくなったことをきっかけに、関係性が変わってきて・・・。 

周囲の目を気にしてしまう主人公が自分自身と向き合い、前向きになっていく

姿に勇気づけられます。友達関係に悩むあなたにぜひ読んでほしい一冊です。 

公益財団法人 京都市生涯学習振興財団 


