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秋
あき

は，食
た

べものがおいしい季節
き せ つ

です。おいしいものをいっぱい食べて，みなさん元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしてくださいね。体
からだ

の栄養
えいよう

には食べものですが，心
こころ

の栄養には・・・ 

そう，読書
どくしょ

ですね。今回
こんかい

の図書館
としょかん

だよりでは，おいしいものに関
かん

する本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

久世
く ぜ

ふれあいセンター図書館職員
しょくいん

一同
いちどう

，みなさんが来
き

てくれるのをまっています！ 

 

 

「ルルとララのハロウィン」  あんびる やすこ さく え 岩崎
いわさき

書店
しょてん

              

ルルとララは，かわいい女の子。おかしやさんをしています。秋のある日，おみせに 

小さなおばけがやってきて，たのしいハロウィン・パーティーにしょうたいされます。 

パーティーのためにふたりは，とっておきのケーキをつくりますよ。 

 

「エルマーのぼうけん」  ルース・スタイルス・ガネット さく ルース・クリスマン・ガネット え  

わたなべ しげお やく 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

エルマーは，とてもゆうきのある男の子。かわいそうなりゅうの子をたすけるため，ぼうけん 

のたびにでかけます。もっていったのは，みんなもだいすき，ぼうつきキャンディー。 

エルマーは，キャンディーをつかって，どうやってりゅうの子をたすけたのかな・・ 

                

     

              

「注文
ちゅうもん

の多
おお

い料理店
りょう りてん

 セロひきのゴーシュ」   

宮沢
みやざわ

 賢治
け ん じ

 作
さ く

 たちもと みちこ 絵
え

 角川
かどかわ

書店
しょてん

 

道
みち

にまよっておなかをすかせた２人の若
わか

い紳士
し ん し

が，山の中でりっぱなレストランを見つ             

けたよ。このレストラン，お客
きゃく

さんに次々
つぎつぎ

とおかしな注文をするちょっとかわったレストラ

ンみたい・・さぁ，どうなるのかな。最後
さ い ご

にびっくりすることまちがいなし。                   

 

「火曜日
か よ う び

のごちそうはヒキガエル」 

 ラッセル・Ｅ・エリクソン 作 ローレンス・ディ・フィオリ 絵 佐藤 凉子
り ょ う こ

 訳
やく

 評論社
ひょうろんしゃ

 

おばさんの家
いえ

に行
い

く途中
とちゅう

でみみずくに捕
つか

まえられてしまったヒキガエルのウォートン。次 

の火曜日にみみずくの誕生
たんじょう

日
び

のごちそうとして食
た

べられてしまうことに・・絶体絶命
ぜったいぜつめい

の 

ウォートン。さぁ，どうなったかな・・動物
どうぶつ

たちの友情
ゆうじょう

を描
えが

きます。 

ていがくねん 

 

中学年 

 



京都市
きょうとし

久世
く ぜ

ふれあいセンター図書館
としょかん

 

 

 

 

「はじめての旬
しゅん

やさいレシピ 秋
あき

」 新谷
に い や

 友里
ゆ り

江
え

 監修
かんしゅう

 ほるぷ出版 

   “旬”とは，いちばんおいしい季節
き せ つ

にとれた食べもののことをいいます。秋が旬のや              

さいは，“さつまいも”や“にんじん”や“ごぼう”など。みんなは，好
す

きかな？香
かお

りのい

い秋のやさいをじっくり観察
かんさつ

しながら，楽
たの

しくお料理
り ょ う り

してみましょう。 

 

「チョコレート工場
こうじょう

の秘密
ひ み つ

 」 ロアルド・ダール 作 クェンティン・ブレイク 絵  評論社
ひょうろんしゃ

 

貧
まず

しい家庭
か て い

で育
そだ

った主人公
しゅじんこう

のチャーリーは，偉大
い だ い

なチョコレートの発明家
はつめいか

ウィリー・ワン 

カのチョコレート工場に招待
しょうたい

されます。でも，この工場ちょっと何
なに

かがおかしいみたい。 

チャーリーといっしょに世界中
せかいじゅう

のこどもたちが憧
あこが

れるチョコレート工場の秘密を 

さぐってみよう。 

 

 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・『免疫力
めんえきりょく

って，なぁに・・？』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 みなさん『免疫力』って言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？ 

免疫力とは，私
わたし

たちの体
からだ

にそなわっている，ウイルスや菌
きん

などの敵
てき

から体
からだ

を 

守
まも

る力
ちから

のことです。免疫力アップには， 

・たんぱく質
しつ

 （お肉
に く

やお魚
さかな

，大豆
だ い ず

製品
せいひん

などに含
ふく

まれています） 

・ビタミンA
エー

 （かぼちゃ，にんじん，ほうれん草
そう

などに含まれています） 

・ビタミンC
シー

 （いちご，ブロッコリー，キウイフルーツなどに含まれています） 

などを積極的
せっきょくてき

に食
た

べて，病気
びょうき

に負
ま

けない体を作
つく

りましょう！ 

 

            

 

 

 

 

■開館時間  

月曜・木曜：午前９時３０分～午後７時 

水曜・金曜・土曜・日曜・祝日：午前９時３０分～午後５時 

  ※児童だけの利用は午前９時３０分～午後５時まで 

■休館日  

毎週火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌平日）年末年始 

住所：〒601-8203 

京都市南区久世築山町３２８ 久世ふれあいセンター1階   電話： 075-931-0035  FAX： 075-931-0026    

くぜふれあいこちゃん 

高学年 

 

ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
公
園

 


