
 

4月 23日は「世界図書・著作権デー」です。 

この機会に，新しい本との出会いを楽しんでください！ 

今回の「図書館からのおすすめ本」のテーマは， 

春のモヤモヤ，これ自分だけ？  です。 

こんな悩みを持っているのって，自分だけかな？と思うこと， 

ありませんか？ 
 

③なんでモヤモヤするか分からない 

京都市久世ふれあいセンター図書館 

くぜふれあいこちゃん 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

選んだら，次のページへGO！ 

②人間関係のこと ①勉強のこと 

モヤモヤする悩みってありますか？ 

 



③分からない を選んだあなたにおすすめの本 

◎『10代の「めんどい」が楽になる本』内田 和俊／著，石山 さやか／マンガ KADOKAWA 

◎『泣いたあとは、新しい靴をはこう。』日本ペンクラブ／編 ポプラ社 

◎『明日、学校へ行きたくない』茂木 健一郎／著，信田 さよ子／著，山崎 聡一郎／著 

KADOKAWA 

◎『友だち幻想』菅野 仁／著 筑摩書房 

◎『しんどい時の自分の守り方』増田 史／著 ナツメ社 

◎『学校では教えてくれない自分を休ませる方法』井上 祐紀／著 KADOKAWA 

  

◀『勉強する気はなぜ起こらないのか』外山 美樹／著 筑摩書房 
 

「やる気」があれば，勉強ができる？ 

 

『中学生の悩みごと』高濱 正伸／著，大塚 剛史／著 実務教育出版▶ 
 

友だちや，親，学校の先生との関係に悩んでいる人へ。 

◀『ウィズ・ユー』濱野 京子／作 くもん出版 
 

受験を控えた中学３年の悠人は，家族に対してモヤモヤした気持ちを

抱えていた。そんな気持ちを晴らすため夜のランニングが日課になって

いたある日，公園でひとりの少女と出会う。 

②人間関係のこと を選んだあなたにおすすめの本 

①勉強のこと を選んだあなたにおすすめの本 

◎『中学生の勉強法 改訂新版』石井 郁男／著 子どもの未来社 

◎『受験生の心の休ませ方』加藤 諦三／著 PHP研究所 

◎『13歳からの読解力』山口 謠司／著 PHPエディターズ・グループ 



 

そのほかにも 

などなど，新しい本がたくさん入っています！ 

☆『ソードアート・オンラインオルタナティブガンゲイル・オンライン 11』 

時雨沢 恵一／[著]，川原 礫／原案・監修 KADOKAWA 

☆『マイテーマの探し方』片岡 則夫／著  筑摩書房 

☆『名探偵誕生』似鳥 鶏／著 実業之日本社 

☆『支える、支えられる、支え合う』サヘル・ローズ／編著  岩波書店 

☆『JK、インドで常識ぶっ壊される』熊谷 はるか／著  河出書房新社 

☆『なぜ親はうるさいのか』田房 永子／著 筑摩書房 

☆『中学校ってどんなとこ?』升野 伸子／監修 世界文化ブックス 

 

図書館の入り口からまっすぐ進むと，正面に 

ティーンズコーナーがあります。 

そのティーンズコーナーに「ティーンズ新書」の

棚ができました！ティーンズ向けの新書が並んで

います。ぜひ，チェックしに来てください！ 

『錆喰いビスコ[1]』瘤久保 慎司／[著] KADOKAWA 

 

2022年放送，同タイトルアニメの原作小説。 

すべてを錆びつかせる「錆び風」に怯える日本。 

師匠を救うため，赤星ビスコは，霊薬キノコ「錆喰い」を 

求めて旅をする。 



 

京都市久世ふれあいセンター図書館 

■開館時間  

平日（木曜除く）・土曜・日曜・祝日：午前９時３０分～午後５時 

木曜：午前１１時３０分～午後７時 

 ※児童だけの利用は午後５時まで 

■休館日  

毎週火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌平日），年末年始 

 

住所：〒601-8203 京都市南区久世築山町３２８ 久世ふれあいセンター１階 

電話：075-931-0035  FAX：075-931-0026 

ホームページも見てね！ 
久世ふれあいセンター図書館 

←ホームページはこちら 

パスワードの登録はお済みですか？ 

図書館カードをお持ちの方は，パスワードを登録していれば，ご自宅のパソコン

やスマートフォンからも予約や延長をしていただくことができます。 

詳しくは，図書館のカウンターにて職員にお尋ねください。 


