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テーマ：

今年も暑い夏がやってきました！ 

高い気温に負けそうになっていませんか？ 

そんな時こそ、元気いっぱい汗をかいてすっきりしましょう！ 

でもがんばりすぎは禁物です。 

休憩には涼しい部屋でのんびり読書タイム、してみませんか？ 

『武士道シックスティーン』 誉田 哲也／著  

文藝春秋 ティーン 913 ﾎﾝ  

剣道を通して時にはぶつかり合いながらも、成長していく 

二人の女子高生の物語です。ぜひ読んでくださいね。 

『天と地を測った男』  

岡崎 ひでたか／作、高田 勲／画 

伊能忠敬記念館／監修 くもん出版 児童 289 

伊能忠敬の日本地図完成までの長い道のり。 

ぜひ読んでみてください。 

『チア男子!!』 朝井 リョウ／著 集英社 ティーン 913 ｱｻ  

友達に誘われ立ちあげた男子チア部をきっかけに 

臆病だった主人公が変わり成長していく汗と涙の青春物語。 

『科学のなぜ?ビジュアル新事典』  

川村 康文／監修、理科教育研究会／編著  

受験研究社 児童 404 

汗や涙はなぜ出てくる？ 意外と知らない色んな 

「なぜ？」をご紹介。読んだ後は思わず話したく 

なること間違いなし！ 

『フラダン』  

古内 一絵／作 小峰書店 児童 913 ﾌ  

フラダンス愛好会に集められた男子高校生。 

彼らが目指すのは男女混合のフラガールズ甲子園！ 

衝突を繰り返し、みんなはひとつになれるのか？！ 

『１００％ガールズ 1st season』  

吉野 万理子／著 講談社 児童 913 ﾖ  

男役トップスターを目指す真純。 

初めての学校、初めてのライバル…。 

様々な壁にぶつかりながら、真純は夢へと走っていく。 

『くさい！』 クライヴ・ギフォード／著、ピート・ガムレン／絵 

桑原 洋子／訳 河出書房新社 児童 491 

汗をかくと気になる「におい」を様々な視点から解説。 

コミカルな絵で楽しく読めます。 

『クラゲ水族館 BOOK』 鈴木 朱紀子／著 

扶桑社 一般 748 

水を漂うクラゲたちの写真集。 

涼しげな姿に癒される一冊です。 

 


