
  南図書館ティーンズだより 
―２０２6.冬号― 

今回は「パン      」をテーマに本をご紹介します         

メロンパン、クリームパン、塩パンなど種類がたくさんありますが、皆さんは何パン

が好きですか？ 

 

 

 

おうちパン１年生の本 基本の生地で無限アレンジ! 

門間 みか／著  宝島社 
 
初めに揃えるべき道具や材料など基本的なことから書かれている

ので初心者でも安心。 

寒い日はおうちで焼き立てパンを楽しみましょう！ 

 

ジブリの食卓天空の城ラピュタ 子どもりょうり絵本  

スタジオジブリ/監修 主婦の友社/編  主婦の友社 

 

ジブリ作品に出てくるおいしそうな食べ物の数々をおうちで再現 

出来たらと思ったことはありませんか？ 

この本を活用して、まずは“目玉焼きパン”から挑戦してみてはいか

がでしょうか。 

 

世界を救うパンの缶詰 菅 聖子/文 やました こうへい/絵 

ほるぷ出版  
 

数年経ってもふわふわでおいしい！ 

そんな夢のようなパンを作ったとあるパン屋さんの実話です。 

普通は数日しかもたないパンを長期保存するために、缶詰にする挑

戦を始めますが、乾燥やカビなど様々な問題に直面します。 

では、どうやって夢のパンを完成させたのでしょうか？ 

そしてそのパンが“世界を救う”とは？ 



冬はクリスマスにお正月、バレンタインと 

イベントが盛りだくさんで大忙しでだと思いますが、 

ぜひ図書館にも来てくださいね☻ 
 

〈遊び方〉 

じゃんけんをして、勝った手によって決められた数進める。 

    （グー）で勝った →１マス進む 

（チョキ）で勝った→２マス進む  

    （パー）で勝った →３マス進む 

 

 

冬を満喫！すごろく 

紅葉狩り 冬至 

（ゆず湯） 

年賀状を

送る 
年越しそば 

を食べる 

初詣に行く 

大掃除 

 

バレンタインチョコ 

を食べる 

南図書館で 

本を借りる 

 

        山折り 

        谷折り 

         

 

           

（公財）京都市生涯学習振興財団   

京都市南図書館 

℡.691-6888 

開館時間：平日午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土日祝日 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日：火曜日(祝日・休日の場合はその翌平日) 

年末年始（12 月 29 日～1月 4 日） 

日本の冬には他にも様々な年中行事があります。 

興味がある人は調べてみてくださいね。 

〈おすすめの本〉 

『一冊でつかむ日本のしきたり ビジュアル版』永田 美穂／監修 

河出書房新社 

『子どもといっしょが楽しいおうち歳時記 にっぽんの四季の行事

１２か月』 

季節の遊びを楽しむ会／著 メイツ出版 

 

↑切り取って折るとコマになるよ！   
※完成イメージ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

おせち 

お雑煮を 

食べる 


