
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平安貴族になりきり！平安貴族変身アプリ “AVATAR-HEIAN” 

下京図書館だより forてぃーんず 
令和４年 

7 月 
発行 
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そ
く
た
い 今だけ限定！ 

激レアアバター！ 

あなたオリジナルの平安貴族アバターを作って、仮想空間「HEIAN-KYO」で宮中の生活を体験しよう！ 
                                  （アプリダウンロード無料） 

あなただけの平安
貴族アバターが 
できたら… 
いざ、仮想空間 

「HEIAN-KYO」へ
GO！ 

ワンランク上の貴族になろう！イケてる小道具＆調度品アイテム（今だけ無料！） 
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HEIAN-KYO
へ GO！ 

週間アプリ 

ダウンロード数 
ランキング第 1 位！ 

参考文献：『日本の装束解剖図鑑』（八條 忠基/著  エクスナレッジ） 
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※このアプリは実在しません。（司書の妄想です）😊 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

『平安女子の楽しい！生活』に続く、平安時代の貴族

の生活や文化を分かりやすく解説した図書の男性編。

おっとり優雅なイメージの強い平安貴族も、実は超多

忙でハードワーク。恋に結婚、就活にキャリアアップ…

活動的な平安男子の貴族ライフがよくわかる１冊。 

『平安男子の元気な！生活』   
川村 裕子/著  岩波書店 

いじわるな継母によって粗末な部屋に閉じ込められたか

わいそうなひめさまと、そばでひめさまの恋を応援する優

しい侍女あこぎ。果たしてひめさまとステキな貴公子の恋

の行方とは…？思わず応援したくなる千年前のシンデレ

ラ・ストーリー。 

『落窪物語 かわいそうな姫君と勇敢な侍女の友情と冒険』   
花形 みつる/編訳・絵  偕成社 

もしも紫式部が日本一の大企業“内裏商事”のアラ

サー・キャリアウーマンだったら…？平安貴族たちを

現代風に置き換えた設定のマンガでわかりやすく、気

軽に楽しめる。人物や和歌の解説もあり。 

『もしも紫式部が大企業の 

OL だったなら』 
井上 ミノル/著  創元社 

『波乱に満ちておもしろい！ 

ストーリーで楽しむ伝記⑥ 紫式部』   
令丈 ヒロ子/著  鈴木 淳子/絵  岩崎書店 

『なりきり訳枕草子  

平安の衣食住を知れば古典がわかる』 
清少納言/著  八條 忠基/訳  淡交社 

清少納言が書いた、平安時代の随筆として有名な『枕

草子』を、まるで清少納言になりきったかのように現代

語訳。清少納言の心情をリアルに感じられ、『枕草子』

がグッと身近になる本。平安時代の暮らし解説もあり。 

 『源氏物語』の作者である平安時代の女流作家・紫

式部の生涯を、娘である賢子（かたいこ）の視点から

描いた伝記本。紫式部はいかにして一条天皇の后・彰

子（しょうし）の女房として宮中に上がることになっ

たのか？その生涯が生き生きと描かれる。 

仮想空間「HEIAN-KYO」“図書寮
z u s h o r y o

”発、おススメ“平安京本”をご紹介！ 

 平安京と平安時代がよくわかるビジュアルガイド。平安京

の「光」と「闇」をテーマに、平安貴族たちの恋愛エピソー

ドや、権力の座を巡る陰謀などについて解説。平安京を舞台

にした小説やコミック紹介もあり。 

『恋する平安京 コミック＆小説を楽しむビジュアルガイド』   
本郷 和人/監修  夏江 まみ/イラスト   講談社 

 

シリーズ２作目 
『もしも紫式部が大企業の 
OL だったなら 大鏡編』 
（井上 ミノル/著 

創元社）もオススメ！ 
 

シリーズ１作目 

『平安女子の楽しい！生活』 

（川村 裕子/著  岩波書店） 

もオススメ！ 

京都市下京区新町通松原下る富永町 110－1 下京修徳ふれあい福祉会館４階 
       （最寄駅：地下鉄「五条」・市バス「五条西洞院」） 

〈開館時間〉平日：午前９時３０分～午後７時  
    土・日曜日・祝日：午前９時３０分～午後 5 時  
〈休館日〉 火曜日（火曜が祝日の場合は翌平日） 

 

発行：下京図書館 

棚にない本は予約できます。 


