
タイトル 著者 出版社 推薦者

アルコール依存症治療革命 成瀬暢也 中外医学社

さとうメンタルクリニック
佐藤晋一院⾧
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

「ほどよく」なんて生きられない
横道 誠，菊池 真
理子，二村 ヒトシ

明石書店 安東医院 安東毅院⾧

脱アルコールの哲学
理屈でデザインする酒のない人生

前田 益尚 晃洋書房
安東医院 ソーシャルワーカー
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

「そろそろ、お酒やめようかな」と思ったときに
読む本

垣渕 洋一 青春出版社 安東医院 ソーシャルワーカー

「回復」という毒
支援に埋め込まれた構造的暴力

風間 暁 日本評論社 安東医院 ソーシャルワーカー

かぞくがのみすぎたら リチャード・ラングセン
サウザンブックス
社

安東医院 ソーシャルワーカー

妻はサバイバー 永田 豊隆 朝日新聞出版 家族会みやび会員【夫】

酔うと化け物になる父がつらい… 菊池 真理子 秋田書店
家族会みやび会員【妻】
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

本当の依存症の話をしよう
ラットパークと薬物戦争

スチュアート・マクミラ
ン

星和書店 家族会みやび会員【妻】

CRAFT薬物・アルコール依存症からの脱出
吉田 精次,
境泉洋

金剛出版
家族会みやび会員【妻】
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

依存症 家族を支えるQ&A 西川 京子 解放出版社 家族会みやび会員【妻】

タフラブ　絆を手放す生き方 信田 さよ子 dZERO 家族会みやび会員【妻】

依存症者を治療につなげる
対人援助職のための初期介入入門

水澤 都加佐 大月書店 家族会みやび会員【妻】

運動脳 アンデシュ・ハンセン サンマーク出版 家族会みやび会員【妻】

「助けて」が言えない 松本 俊彦 日本評論社 家族会みやび会員【妻】

人間失格 太宰治 新潮社 家族会みやび会員【妻】



だらしない夫じゃなくて依存症でした 三森 みさ
時事通信出版
局

木津川ダルク職員【娘、妹】
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

実録!あるこーる白書
西原 理恵子，
吾妻 ひでお

徳間書店 木津川ダルク職員【娘、妹】

アルコール依存の人はなぜ大事なときに飲
んでしまうのか

仮屋 暢聡
阪急コミュニケー
ションズ

木津川ダルク職員【娘、妹】
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

掃除婦のための手引き書 ルシア・ベルリン 講談社 木津川ダルク職員【娘、妹】

踊り子と将棋指し 坂上 琴 講談社 木津川ダルク職員【娘、妹】

今夜、すべてのバーで 中島らも 講談社 木津川ダルク職員【娘、妹】

母のお酒をやめさせたい 三森 みさ KADOKAWA 木津川ダルク職員【娘、妹】

誰がために医師はいる
クスリとヒトの現代論

松本 俊彦 みすず書房
滋賀県断酒同友会家族会員
【夫】

上を向いてアルコール 小田嶋 隆 ミシマ社
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

アルコホーリクス・アノニマス AA日本出版局
AA日本ゼネラル
サービスオフィス

いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

ボクのことわすれちゃったの? プルスアルハ ゆまに書房
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

学校で教えてくれない本当の依存症 風間 暁 合同出版

いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師
滋賀県断酒同友会家族会員
【夫】

下手くそやけどなんとか生きてるねん。 渡邊 洋次郎 現代書館
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

溺れながら生きる 信田 さよ子 文藝春秋
いわくら病院　アルコール依存
症治療専門病棟看護師

依存症ってなんですか? 菊池 真理子 秋田書店
医療法人竹村診療所
竹村洋子臨床心理室⾧

（【】内の続柄は依存症当事者から見た推薦者の立場）


