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お休みの日 

人間が生きていくためには、眠
ねむ

らなければなりません。体を休

めている間にも、脳
のう

や内臓
ないぞう

ははたらいています。眠
ねむ

っているとき

に体の中では何が起こっているのでしょうか。ほかにも、動物

や植物も人間と同じように眠
ねむ

るのか、昔の人は睡眠
すいみん

についてど

う考えていたのかなど、睡眠
すいみん

の世界をイラストで紹介
しょうかい

します。

睡眠
すいみん

についての研究は、実はまだ解明
かいめい

されていないこともたく

さんあります。そんな不思議な睡眠
すいみん

について、少しだけ詳
くわ

しくな

れるかも。 

小学校のクラス全員に配られた時間割
じ か ん わ り

予定表。墨汁
ぼくじゅう

で一部

分が読めなくなったことから不思議なことが起こります。体育

が消えた菜々子は、けがをして保健室
ほ け ん し つ

へ。算数が消えた翔
しょう

太
た

は、相談室で先生のお説教。２人は苦手科目を休めて喜
よろこ

ん

でいたのですが、好きな科目に病気で出られなくなった生徒

もいて、墨汁
ぼくじゅう

の力が怖
こ わ

くなりました。そんな時、今月の予定が

全て消えた生徒がトラックにはねられたというニュースが！  

まさか全部消えたせいで？消えた時間割
じ か ん わ り

を取り戻
も ど

して仲間を

助けるために、みんなで知恵
ち え

をしぼります。 

 

『寝
ね

るのが楽しくなる睡眠
すいみん

のひみつ』 

ヴィッキー・ウッドゲート／文と絵 山崎
やまさき

 正浩
まさひろ

／訳
やく

 創元社 491 

 

 

京都市左京図書館 利用
り よ う

案内
あんない

 
 
住所 京都市左京区高野西開町５ 左京

さ きょ う

合同
ごうどう

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 

電話 ７２２－４０３２ 
 
●開いている時間  月～金曜日 午前９：３０～午後７：００ 

           （子どもだけの利用は、午後５：００まで） 

           土日祝日 午前９：３０～午後５：００ 
 

●お休みの日    毎週火曜日／年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 
 
★本は１枚のカードで２週間１０冊

さつ

まで借
か

りられます。 

カードをまだもっていない人は、申しこみ書に「お名前」「住所」 

「電話番号」を書いてもらえれば、すぐに作ることができます。 

          日本の月の呼
よ

び名（１０月～１２月） 

 
１０月 神無月（かんなづき/かみなづき） 

    全国のかみさまがみんな出雲
い ず も

大社
たいしゃ

（島根県）に集まるので、 

    そこらの神社には神様がいなくなるから。 
 
１１月 霜月（しもつき） 
    しもがおりる月なので、という説が昔から有力。 
 
１２月 師走（しわす） 

    1 年の終わりで気ぜわしい。先生（師
し

しょう）やお坊
ぼう

さんたちも走り

まわるから。 
 

◆参考
さんこ う

資
し

料
りょう

◆ 

『こよみのはなし』小松 恒夫
つ ね お

／著
ち ょ

 （さ・え・ら書房
しょぼう

） 
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図書館カードとパスワードがあれば、 

電子
で ん し

書籍
しょせき

が読めますよ！ 
 

く わ し く は ↓ 

https://web.d-library.jp/kyotocity/ 

お
す
す
め
の
本 
「
休 

む
」 

『消えた時間割
じ か ん わ り

』 

西村 友里／作 大庭
お お ば

 賢
けん

哉
や

／絵 学研プラス ９１３ニシ 
 


