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秋を楽しもう！                 

 

暑
あつ

かった夏も終わり、さわやかな秋がやってきました。 
「○○の秋」といったら何を思い浮

う

かべますか？  

読書
どくしょ

の秋、スポーツの秋、食欲
しょくよく

の秋、お祭
まつ

りの秋などたくさんありますよね。 

秋は楽しいことがたくさんあります。 

ぜひ、いろんな秋を見つけて楽しんでくださいね。 

 

 

      読書の秋を楽しみ中
ちゅう

♪ 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

おいしい季節
き せ つ

がやってきた 
『 料理

りょうり

 』  ●ものづくりの現場
げ ん ば

で役立
や く だ

つ 算数・理科②  

『すし食
く

いねえ』  吉橋
よしはし

通夫
み ち お

／著
ちょ

  講談社
こうだんしゃ

    ９１３                坪田耕三
つぼたこうぞう

・鷲見
す み

 辰
たつ

美
み

／監修
かんしゅう

    学習
がくしゅう

研究社
けんきゅうしゃ

 

                                                                         ４０４ 

 みなさん、おすしは好きですか？いなりずし、まきずしなどいろいろなおすしがあり     料理
りょうり

づくりには算数
さんすう

や理科
り か

の知識
ち し き

がたくさんつまってます。 

ますが、シャリの上に魚などのネタがのった「にぎりずし」は特
とく

に人気
に ん き

だと思います。    食べ物が持つエネルギーのこと・カロリーの計算
けいさん

・調味料
ちょうみりょう

の計量
けいりょう

方法
ほうほう

・       12 月てんじテーマ「冬の空を見上げると」 

そんな「にぎりずし」が作られるようになったのは、いまから２００年近く昔
むかし

の江戸
え ど

時代
じ だ い

。  よく使う重さや体積
たいせき

の単位
た ん い

のこと・加熱
か ね つ

の火加減
ひ か げ ん

や温度
お ん ど

の伝
つた

わり方
かた

など、 

この本は江戸
え ど

時代
じ だ い

のおすし屋さんの息子
む す こ

、豆
まめ

吉
きち

がかつやくするお話です。         写真とイラストでわかりやすく説明
せつめい

されています。 

ハラハラドキドキ、人情
にんじょう

たっぷりの人助
ひとだす

けの場面
ば め ん

や、すし職人
しょくにん

としての成長
せいちょう

の場面
ば め ん

など、   料理
りょうり

の専門家
せんもんか

の人から、裏
うら

技
わざ

やコツなどアドバイスをたくさんもらって、 

見どころたっぷり。                                  シェフにチャレンジしてみましょう！ 

おいしそうなおすしがいっぱい出てくる時代
じ だ い

小説
しょうせつ

です。 

日 月 火 水 木 金 土 
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５
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７
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９
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１３

 

１４

 

１５

 

  
 

  １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４

５ 

１５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

９０

０３ 

２７ ２８ ２９ ３０    

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

☆ 12/28（水）は午後５：００までです。 

おやすみの日 

おたのしみ会 11:00～11:30 

１０月てんじテーマ「おいしい季節がやってきた」 

１１月てんじテーマ「こんな家 あんな建物」 

 

京都市左京図書館 利用案内 

 

住所 京都市左京区高野西開町５ 左京合同福祉センター２階 

電話 ７２２－４０３２ 

 

●開いている時間  月～金曜日 午前９：３０～午後７：３０ 

           （子どもだけの利用は、午後５：００まで） 

           土日祝日 午前９：３０～午後５：００ 

●お休みの日    毎週火曜日／年末年始 

 

★本は１枚のカードで２週間１０冊まで借りられます。 

カードをまだもっていない人は、申しこみ書に名前」「住所」「電話

番号」を書いてもらえれば、すぐに作ることができます。 

あんなこと、こんなこと 

秋の不思議
ふ し ぎ

 

☆秋になると葉っぱが色づくのはなぜ？ 

 

葉のなかには、緑と黄色の色のもとがあって、

寒くなると緑のもとがこわれてしまいます。 

黄色のもとが残ると葉っぱは黄色くなりま

す。また、赤い色のもとができると赤く色づい

た葉っぱになります。 

 

☆秋の夕焼
ゆ う や

けがきれいなのはなぜ？ 

 

 秋は風がおだやかな日が多
おお

く、ほこりなどが

とびにくくなります。 

 空気がかわいて空がすんでいるため、晴れた

日には夕焼
ゆ う や

けがきれいにみえます。 

 

「ふれあい自然
し ぜ ん

図鑑
ず か ん

 秋
あき

(新版
しんぱん

)」学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 より 


