
 

令和８年 7月発行（３９号） 

暑い夏、涼しい部屋で読書を楽しむのは 

いかがでしょうか。 

今号は、「読めば涼しくなれそうな本」を 

ご紹介します。 

（使用している画像は出版社の許可を得て掲載しています） 

 暑―い！海に行きたい！高速道路に新幹線、飛行機など便利

な交通手段はいろいろあるけど、船の旅なんていかがですか？ 

日本で運行されていた午前 0 時から 3 時発の深夜便、１４航路

（２０１７年時点）を紹介しています。乗船時間は１５分から

２０時間まで。２３時５９分発の便は含まない！ とこだわっ

たり、定員１８３名の船に旅客は自分ひとり、なんてことも。

海上で迎える朝の景色、ちょっと見てみたいなぁ、と思います。 

 

『深夜航路 午前 0 時からはじまる船旅』 

清水 浩史／著 草思社   

 見て、食べて涼しさを感じられる、夏にぴったりの透明和菓子を 

作ってみませんか？ 

 つるりとした寒天や葛、しゃりっとした触感が楽しい琥珀糖、花火

や金魚など、夏のモチーフを閉じ込めた錦玉……。材料や工程が少な

いレシピもいくつか掲載されていて、気軽に透明和菓子に挑戦できる

のも素敵なところ。一番短いレシピはなんと、材料２つで作れます。 

 夏の水や光をすくい取ったような美しいお菓子たちの写真だけでも

涼を感じられますよ。 

『透明和菓子の作り方』 

安田 由佳子／著  文化学園文化出版局  

 水槽の中、ゆったりと泳ぐ魚たち…。涼しげで眺めているだけで、

落ち着いた気持ちになる。そんな癒しの空間である水族館。その裏側

にある生き物を扱う難しさ、飼育員の努力と情熱！を元水族館職員が 

４コママンガとイラストでゆる～っと紹介します。地味だけどぜひ 

見て欲しい生き物たちやちょっと変わった生態、飼育員の展示への 

こだわりなど、いつもとは違った見方をすると、水族館での新たな 

楽しみ方が増えるかもしれません。 

『水族館飼育員のただならぬ裏側案内』 

なんかの菌／著 集英社インターナショナル  

 暑い暑いとぼやく前に、今から冬の計画を立てて涼しい気分になり

ましょう。アメリカの雪結晶の研究家、リブレクト博士による解説が

楽しいこの図鑑を読めば、折りたたみ式虫眼鏡と雪が降る日を予測で

きる方法を今のうちに見つけて、雪結晶の鑑賞に備えたくなること 

でしょう。特に面白いのは第 2 章の「雪結晶ウォッチング」。瞬く間に 

溶けてしまう雪結晶の姿を、手描きのスケッチや紙の切り絵（！） 

でどうにか記録しようとした人々が魅力的に紹介されています。 

 

『スノーフレーク』 

ケネス・リブレクト／著、パトリシア・ラスムッセン／写真、

でがわ あずさ／訳、広田 敦郎／訳 山と溪谷社  

電子書籍サービスは活用していますか？ 
  

図書館カードとパスワードがあれば、スマホやパソコンから電子書籍サービスが利用できます。パスワード

の発行がまだの方は、図書館カードを持って図書館のカウンターまでお越しください。図書館カードをまだ

持っていない人も、カード登録の際にパスワードを発行できます。 

  

 【たとえばこんな本が電子で読めます】 

『お風呂で覚える出まくり入試英単語 大学受験 

LEARNING THE MOST ESSENTIAL VOCABULA』 

学研プラス 

『塾よりわかる中学数学』  

小倉 悠司／著、田村 高之／著 

KADOKAWA 

             

『無駄ゼロ勉強法 「3 つの型」で E 判定から逆転合格!』 

      吉村 暢浩／著 

       KADOKAWA 

 

一般/２９１/マ 

一般/５９６．６/ヤ 

一般/480/ナ 

一般/４５１/リ 

京都市左京図書館（公財）京都市生涯学習振興財団 

住  所 〒606-8103 

                 左京区高野西開町 5  

左京合同福祉センター2 階 

電話番号 722-4032 

開館時間 平   日：午前 9 時 30 分～午後 7 時 

     土・日・祝：午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休 館 日 火曜日(火曜日が祝日の場合は翌平日)、年末年始 


