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空から突然降ってきたのは,巨大な巨大

なあのお菓子…！黄色くてこんがり焼き

色がついていて,中身はふんわり,ほんの

り甘い,あの…！でもアレにはアレがな

いと…と思うとそれも空からとぅん！じ

ゃあアレは？それも空からどっぷ～ん！

あのお菓子の完成！しかもこのお菓子,

別の楽しみ方も…！絶対にアレが食べた

くなる,ナンセンス絵本です。 

 

イチゴ，メロン，スイカ，バナナ。 

皆さん，これは何だと思いますか？果

物？それとも…？ 

この本は，タネまきから収穫まで楽しめ

る野菜を紹介してくれる，持ち運びしや

すいサイズのカラー図鑑です。野菜は美

味しいのはもちろん，その可愛らしい花

にも焦点をあて，カラー写真で紹介して

くれる，見て美味しい！食べて美味し

い！そんな本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外が暗くなるのがだんだんと早くなってきましたね。朝晩涼しくなり,秋は過ごし

やすい季節です。 

「食欲の秋」という言葉があるように秋には美味しい食べ物がたくさんあります。

外出があまりできない状況ではありますが,本を通してたくさんの食べ物を巡ってみ

ませんか？     北図書館職員オススメの本の紹介です。 

 

 

 

『十七歳だった!』 

原田 宗典／著 （マガジンハウス 1993） 

京都市北図書館だより 

『そらからぼふ～ん』 

高畠 那生／作  

くもん出版 (2018年) 

 

『花を楽しむ野菜図鑑』  

岩槻 秀明／著 

いかだ社 （2020年） 

 

今回のテーマは…「食べ物」です。 
 
 

https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784774326924
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784870515291


中学二年生で父を亡くした洋は，働く母

と幼い妹のために毎日，料理をするよう

になります。大学生になった今では，それ

こそが洋にとっての日常でした。そこに

変化が訪れます。それは，妹が突然連れて

きた友達・かこちゃんとの出会いでした。

ご飯をつくること，ご飯を食べること…。

そこに込められた兄妹の成長物語です。 

 

一年生だけ 10 人の新設野球部,その成長

と活躍を描くマンガです。野球の場面も

さることながら,出てくる食べ物がどれ

も美味しそう…♡部活中のおにぎり,コン

ビニでの買い食い,合宿中のバイキング。

個人的には,カレーのニンジンを食べる

度に,レンくん（主人公）のことを思い出

すようになりました…。食欲の秋とスポ

ーツの秋,両方を楽しめます。 

 

ものを食べる時に欠かせない「塩」。今で

はごくありふれた食材ですが，昔はとて

も貴重でした。人々は塩を手に入れるた

め，様々な工夫をしました。また，時には

争いも起こしてきました。これは，そうし

た塩にまつわる物語を集めた絵本です。

読み進めていく内に，「塩」を通して，世

界の歴史をたどることができます。 

 

世界に美味しいものは山ほど,でも中学

生の君たちにはちょっとムリっぽい？じ

ゃあ,地元から攻略だ！地元は京都,美味

しいものいっぱい,数百円で買えるもの

も！出町ふたばの名代豆餅（180円）,村

上開新堂のロシアケーキ（194円）,まる

き製パン所のカツロール（220円）,クリ

ケットのフルーツアイスバー（480円）…。

この本で,食べたい京都グルメを探して

みてね！ 

 

『キャベツ』 

  石井 睦美／著 

講談社 （2007年） 

『おおきく振りかぶって』 

現 35 巻刊行中  

ひぐち アサ／著  

講談社 （2004年） 

 

 

 

『たのしいおいしい京都ごはんとおやつ』 

 甲斐 みのり／文，ぱんとたまねぎ／イラスト  

朝日新聞出版 （2018年） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『世界を動かした塩の物語』   

マーク・カーランスキー／文， 

S.D.シンドラー／絵，遠藤 育枝／訳   

BL出版 （2008年） 

https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784776403159


真夜中にだけ開く不思議なパン屋さん。

いつも笑顔のオーナー・暮林と，イケメン

だけど口の悪いパン職人・弘基が働くそ

の店に，訳あって女子高生・希実が居候す

ることに。そんなある日，小さな男の子が

パンの万引きをして…。読んでいると香

りが漂ってきそうなくらいパンの描写が

素敵で，思わず食べたくなってしまう一

冊です。 

部長と一週間のランチを交換することに

なったことで,毎日違う環境で違うメニ

ューのランチを食べることになります。

最初はあまり乗り気ではなかったものの

だんだん楽しみになっていき…。 

人との出会いなどを通して元気になるお

話です。 

 

肉・肉・肉！題名通り，とにかく肉をテー

マにした短編集です。ちょっと怖い話や

皮肉な話，ニヤッとできる話などバラエ

ティ豊かに味わえます。前から順番に食

べるのも良し，好きな部位から食べるの

も良し。お好きな食べ方でお楽しみくだ

さい。鶏派の方は同著者の作品に『鶏小説

集』もあるので，そちらもオススメです。 

 

料理一つひとつに物語があり,23 種類の料

理が出てきます。どれもおいしそうで思わ

ず食べたくなります。 

そんな時には材料リストが掲載されている

ので実際に作ってみてはいかがでしょう

か？ 

 

『真夜中のパン屋さん[1]』  

大沼 紀子／著  

ポプラ社 （2011年）  

『ランチのアッコちゃん』 

  柚木 麻子／著  

双葉社 （2013年） 

『肉小説集』  

坂木 司／著  

KADOKAWA （2014年） 

『今日のごちそう』 

橋本 紡／著  

講談社 （2012年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784591124796
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784041014271
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784575238198
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784062175425


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市北図書館 

〒603-8214 

京都市北区紫野雲林院町 44-1 

TEL 075-492-8810 

開館時間  平日 9:30～19:30 

     土日祝 9:30～17:00 

休館日  毎週火曜日（祝日の場合は翌日） 

URL     http://www2.kyotocitylib.jp/ 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め，開館時間が異なる場合がありますので，

ご注意ください。くわしくは，ホームページ

をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★本を借りるときは，図書館カードが必要です。 

カードの発行には，住所，氏名を確認できるも

のを持参ください。 

京都市北図書館からのお知らせ 

読書週間記念事業 

『司書のイチオシ  

コロナのあいだに,こんな本読みました！ 

－司書のおうち時間－』 

 

京都市図書館の司書たちが今回は，おうち時間が増えた期間に読んだ

「笑・泣・怒・驚」のどれかのテーマに沿った本をご紹介します。 

詳しくは京都市図書館のホームページをご覧ください。 

 

【展示期間】 

10 月 2７日（水曜日）から 11 月８日（月曜日）まで 

※休館日の 11 月２日（火曜日）を除く 

 

 


