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出会いと別れの季節がやってきました！ 
卒業式やクラス替えでドキドキするし、楽しみでもありますね。 
新しい友達ができるかな？  

京都市北図書館だより 

『スベらない同盟』 
にかいどう 青／著 

(講談社 2019) 

 

)) 

 

『ピーチとチョコレート』  
福木 はる／著  

(講談社 2024) 

  

友情は、時に最強であり、時に儚くもろい… 

学校ヒエラルキーの上層部にいた、イケてる中２レオ。 

運動神経抜群、バンドボーカルでトークも上手い。 

それが一夜にして底辺に転落してしまうなんて。 

どうする、レオ！レオの行く末に目が離せませんが、それ

だけでは終わらないこの話。最後にきっと「えっ」と声が出

ますよ。 

 

 太めの体型にコンプレックスをもつ萌々は中学２年生。

明るいキャラを演じ続けることに疲れを感じていた。そん

な時ラップに出会った萌々は、ありのままの自分を表現し

始める。萌々のラップはビートにのってメッセージが届い

ていきます。 

本当の自分を認めることや知ってもらえることはこんな

に楽しいＹＯ！それを受け止めてくれる友がいることがサ

イコーだＹＯ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『ぼくたちはまだ出逢っていない』 

八束 澄子／著 

（ポプラ社 2022） 

 

何も言わずに引っ越してしまい、今も連絡のつか

ないみなみ。 

メール１本送ってこないのはなぜ？４人で走ったリ

レー走「炎チーム」は１位をとった大切な仲間だと思

っていたのに。 

ある日、雄大はブックカフェでノートに綴られている

物語を見つけた。これはみなみが書いたものだ！

「SOS」ってどういうこと？炎チームはみなみを救うた

めに動き始めた！ 

 

『友だちがしんどいがなくなる本』 
石田 光規／著  

（講談社 2024） 

  

『午前 3時に電話して』 
小手鞠 るい／著 

(講談社 2021) 

 

 

見た目が目立つため誤解されいじめにあっている陸。

母の再婚で新しい家族になじめない美雨。持病に悩む

樹。この３人が京都大徳寺近くの「平安堂」という金継ぎ工

房で日々を過ごすうち、それぞれの心地よい居場所を見

つけます。 

陶器などの割れや欠けひびなどを修復する日本の 

伝統的な技法の「金継ぎ」をきっかけに悩みが修復されて

いきます。 

 

『なによりも大切なこと』 

あさの あつこ／著 

(PHP 研究所 2007) 

 

 
  

７つの習慣編集部／監修 

（日本図書センター 2020） 

 

自分にとって、友達の存在って何だろう。 

楽しい？嬉しい？悔しい？めんどくさい？… 

そんなことをふと考え悩んだりした時に、この本を

そっと開いてみてください。 

気になるメッセージがあれば、そこに紹介されてい

る本もぜひ読んでみてください。 

『バッテリー』や『NＯ.６』などの小説で有名な 

著者あさのあつこの人気作品の中から、 

心に残る言葉を抜粋・紹介してあります。 

 

 

友だちと一緒にいると楽しい！でも、「友だちが SNS を

投稿したからいいねをしなきゃ」、「みんなが見ているあの

アニメを見なきゃ」…と無理に合わせて疲れてしまうこと

はありませんか？ 

そんな「友だちがしんどい」と感じたとき、友だち関係を

リセットしてしまう前に読んでほしい処方箋です。 

友だち関係もコスパ重視？友だちの使い分け？ 

繋がりたいけど繋がりたくないそこのあなたに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きチャレのおすすめ本 
 

 

『ライオンのおやつ』  
小川 糸／著 ポプラ社 2019 

若くして余命宣告を受けた主人公、海野雫は、思い出の食べ物をなんでも

もらえる夢のような場所で残りの人生を過ごしていく。 

今、元気に生きられることの喜びを感じられ、1 日 1 日の大切さが知れる

作品。 （P.N K.H） 

 

 

『かがみの孤城』  

辻村 深月／著  ポプラ社 2017 

学校での居場所を失い、家にとじこもるようになった主人公“こころ”。 

そんなこころの部屋の鏡が突然光り出し、不思議な世界へと吸いこまれていく。

こころを待ち受けていたものとは―。 

驚きと感動のラストがあなたを待っている。（P.N T.R） 

 

 

『フレンズ・ツリー』 
アン・ブラッシェアーズ／著  

大嶌(おおしま)双恵／訳 

(理論社 2009) 

 

仲良し４人組の友情を描いて映画の原作にもなった 

「トラベリングパンツ」の姉妹作。 

高校生になる前の夏休み、昔はあんなに仲良しな３人

だったのに、ぎくしゃくしはじめ友情が壊れていくところから 

話が展開していきます。 

個性的な３人の成長を描きながらそれぞれが大事なもの

を見つけていきます。 

「トラベリングパンツ」の子もちらっと登場しています。 

『階段ランナー』 

吉野 万理子／著   

(徳間書店 2022) 

 

 

 家庭にトラブルを抱える広夢と、部活でイップスを抱える 

瑠衣。そんな２人は、「階段」をきっかけに話すようになります。

やがて２人は京都駅ビル大階段駈け上がり大会について 

知り、チームメイトとともに出場を決めます。そして、他人同士

だった２人の日常が生き生きと動き始めます。 

友達って不思議です。なんだか居心地が良くて、家族には

話せないことも話せてしまう。 

読むと前向きな気持ちにさせてくれる１冊です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒603-8214 

京都市北区紫野雲林院町 44-1 

TEL 075-492-8810 

開館時間 平 日 9:30～19:00 

     土日祝 9:30～17:00 

休館日  毎週火曜日（祝日の場合は翌日） 

URL     http://www2.kyotocitylib.jp 

（公財）京都市生涯学習振興財団 

 

★京都市図書館で本を借りるときは図書館カードが必要です。カードの発行には、 

住所、氏名を確認できるものが必要です。 

京都市北図書館 

 

 
お知らせ 

POPでビブリオバトル 

 

沢山のご応募・ご投票ありがとうございました！ 

★読みたくなったで賞★ ★POP作品賞★ 


