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今、チャレンジしたいことはありますか？ 

好きだからチャレンジすることもあれば、大変だけれどチャレンジするしかない 

こともある。 

怖くても、チャレンジする一歩が踏み出せるような本を紹介します。 

京都市北図書館だより 

『転んでも、大丈夫 
    ぼくが義足を作る理由』 

臼井 二美男／著 

(ポプラ社 2016) 

 

)) 

 

『誰がために鐘を鳴らす』 
山本 幸久／著 

(KADOKAWA 2016) 

  

義肢装具士の臼井さんはどんな依頼にも「できない」と 

言いません。それが、誰も作ったことのない義足であっても。 

すべては使う人のため。誰かの挑戦のための挑戦は続きます。 

普段知る機会の少ない義肢装具士の世界と、「作り手」と 

「使い手」二人三脚での挑戦の様子から、挑む事の大切さを 

感じられる一冊です。 

 

 

男子高校生４人組がハンドベルに初挑戦。性格は 

合わない、音楽知識もない、全ては近隣女子高の 

ハンドベル部との交流のため。そんな不純な動機から 

結成されたハンドベル部でしたが、演奏に挑戦する中で 

次第に楽しさに気が付いていきます。何かに一生懸命 

取り組むことの大切さや、一緒に挑戦できる仲間がいる 

ことの素晴らしさを感じさせてくれる一冊です。 

 

 



©JTBパブリッシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『はやぶさ２ 

最強ミッションの真実』 
津田 雄一／著 

（NHK 出版 2020） 

 

『小説 言の葉の庭』 
新海 誠／著  

（KADOKAWA／角川文庫 2016） 

  

『るるぶ 歴史がわかる 
世界遺産イラスト大図鑑』 

西村 幸夫／監修 

(JTB パブリッシング 2021) 

 

 

『ヨンケイ!!』 

天沢 夏月／著 

(ポプラ社 2021) 

 

 
  

７つの習慣編集部／監修 

（日本図書センター 2020） 

 

世界遺産は現在 1200件以上登録されています。 

どの国にどんな遺産があるのか、どの時代の遺産が 

登録されているのか、調べてみると興味がどんどん 

湧いてきます。それならば、世界遺産検定に挑戦する 

のはどうでしょうか。検定は４級から１級そして 

マイスターへと分かれています。どの級からでも 

挑戦できるようです。 

 

舞台は離島・大島の高校陸上部。100ｍ×４リレー（四
ヨ ン

継
ケイ

）に 

挑戦すると顧問に言われたが、チームワークは最悪。お互いが 

抱えている本音をさらけ出せた時、残った気持ちは「勝ちたい」 

だった。そこから 0.1秒を縮めるためのチャレンジが始まる…。 

４人それぞれの視点で、バトンが渡るように物語は進んで 

いきます。仲間を期待するのではなく、信頼してバトンを「託す」 

ことができるのか？ 

 

 

小惑星リュウグウでの７つの世界初を成し遂げ、 

現在、地球への帰還の途にある「はやぶさ２」。 

挑戦に次ぐ挑戦の先に想定をはるかに上回る 

成果を収めた裏には、チーム作りの成功があり 

ました。困難を極めた開発から超絶的な訓練と 

運用までを、プロジェクトマネージャーとして 

チームを率いた筆者が臨場感たっぷりに描いた 

ドキュメンタリーです。 

 

 

雨の日の午前中にはいつも学校をサボり、公園で 

自分の時間を過ごしながら靴職人を目指す男子高生が、 

同じ場所でスーツ姿の女性と出会うことから始まる、 

切ない「孤悲
こ ひ

」の物語。自分自身の夢だけでなく、相手を 

思いながら一緒に前を向いて歩いて行こうとする二人の、 

静かで熱い想いが心を打つ一冊です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きチャレのおすすめ本 
 

 

『ありあまるファンタジーを abundant fantasy』  
Nakamu／著  （KADOKAWA  2022） 

勉強ができない自分。それなら自分は「何で勝つか。」「何を武器にするか。」 

自分の人生について向き合うことを大切に。 

ゲーム実況者 Nakamuのエッセイ 。  （ペンネーム Ｍ.Ｎ） 

 

 

『常識として知っておきたい世界の三大宗教 新訂版』  

歴史の謎を探る会／編  （河出書房新社  2021） 

名前は分かっているけれど、詳しくは知らない三つの宗教のことを分かりやすく、 

基本から解説しています。見て楽しく、スラスラと読める、そんな本です。 

（ペンネーム N.Y） 

 

 

『東大卒、じいちゃんの田んぼを継ぐ』 

米利休／著  

(KADOKAWA 2025) 

 

東大を卒業して安定した会社員を目指していた 

筆者。実家の危機を知って一転、廃業寸前の 

じいちゃんの田んぼを守るために農業への挑戦が 

始まった。ＳＮＳを武器に農業をアピールするなど、 

今時の方法を模索している。 

失敗もあるけれど、次々と行動していく姿は 

頼もしく、何かに挑戦することへのヒントを与えて 

くれます。 

 

『僕たちは星屑でできている』 

マンジート・マン／作 長友 恵子／訳 

(岩波書店 2024) 

 

 

 

主人公は二人。イギリスに住むナタリーは母親を亡くし、 

家庭や学校で様々な問題を抱えながらも、難民支援活動の 

ために、ドーバー海峡単独横断泳に挑戦する。もう一人は、 

アフリカのエリトリアに住むサミー。彼は、独裁国家で徴兵制も 

ある国から命がけで出国し、イギリスへの亡命を試みる。 

この二人が、あるきっかけでお互いのことを知るのだが…。 

楽しい物語ではないけれど、この本を読むことで、世界の 

問題を知ることにチャレンジしてほしい。 

 

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』  
廣嶋 玲子／作  jyajya／絵  （偕成社  2013） 

お客さまの悩みは、なんでござんしょ？ 

路地の壁にはりつくような形の店で、まるで商店街から身をかくしているようだ。

だが、店先には、色とりどりの菓子がならんでいるのが見える。 

あんなところに、駄菓子屋さんなんてあったっけ？  （ペンネーム N.C） 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒603-8214 

京都市北区紫野雲林院町 44-1 

TEL 075-492-8810 

開館時間 平 日 9:30～19:00 

     土日祝 9:30～17:00 

休館日  毎週火曜日（祝日の場合は翌日） 

URL     https://www2.kyotocitylib.jp 

（公財）京都市生涯学習振興財団  

★京都市図書館で本を借りるときは図書館カードが必要です。カードの発行には、 

住所、氏名を確認できるものが必要です。 

京都市北図書館 

 

ＰＯＰでビブリオバトル 

 

たくさんのご応募・ご投票ありがとうございました！ 

★読みたくなったで賞★ ★ＰＯＰ作品賞★ ★館長賞★ 

★読みたくなったで賞★ ★ＰＯＰ作品賞★ ★館長賞★ 

北図書館 
公式マスコットキャラクター 

にゃん丸 


