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「“正しい”を疑え！」 
真山 仁／著 岩波書店 

みなさんは、多くの人が賛同している考え方や在り方に 

ついて、なんとなくそれが“正しい”から同調しているなん

て経験はないでしょうか。この本では、世間的に“正しい”

とされていることに対して疑問を持ってみる大切さが書

かれています。自分が当たり前だと思い込んでいた事柄で

も、疑うことで今まで見えていなかった部分が顔をのぞか

せることもあります。物事の知らなかった一面を再発見で

きる“疑う力”。ぜひ読んで確かめてみてください。 

TEENS BOOK LETTER
＠

◆ 特集・図書館司書のオススメ    「発見」 

あなたは日常で「？」が浮かぶことはありま

すか？毎日使っているけど仕組みについて

は詳しく知らないものや、聞いたことはあ

るけれど内容は知らないものなど、わから

ないままにしていることってたくさんある

のではないでしょうか。 

今回は、「言われてみれば、それって気にな

る」や、「そんなこと考えたことがなかった

かも」など、新たな発見を後押ししてくれる

ような本を５冊ご紹介。 

本を読むことで得られた知識があなた自身

の「大発見」につながりますように。 
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「中学生からの絵本のトリセツ」  

川口 かおる／著 岩波書店 

絵本は小さい子が読むもの、と思っていませんか？いえいえ、 

絵本は何歳から読んでもOKなんです！飾ってアートを感じる。

「推し」を探す。短い文章に浸る。この本は、絵本はどんな楽しみ方 

でも大丈夫だと教えてくれます。本を読む時間がない、というあなたに、 

ぜひ 1冊の絵本をゆっくり読んでみて、魅力を再発見してほしい 

です。もっと読みたくなったら『 13 歳からの絵本ガイド』

（金原 瑞人／監修 ひこ・田中／監修 西村書店）もおすすめです。 

「友だちがしんどいがなくなる本」  

石田 光規／著 講談社 

友だちと一緒にいるのは、基本的には楽しい。けれど、夜遅くに

来るメッセージの返信を考えたり、わざとじゃないと分かっていても

無視されてしまった時、モヤモヤと感じてしまうのは、もしかして

私だけ？友だちに合わせてばかりで、本当は自分が何をしたい

のかが分からない。そんな時は不安がらないで、この本を読んで 

みてください。 

 

「科学はこのままでいいのかな」 

中村 桂子／著 筑摩書房 

理科の時間に勉強する「DNA」「ゲノム」って何？ 

難しいこともとても分かりやすく説明しています。私たちの生活

は科学でどんどん便利に進歩しているけれど、効率ばかり求めて

いいの？進歩と進化のちがいとは？「生きものの中の私」

という生き方は共生への第一歩。読み終えたときには違った世界

が見えるかも。身近な「なぜ？」（Question）を探求（Quest） 

する、ちくまQブックスの 1冊です。 

「君はどう生きるか」  

鴻上 尚史／著 講談社 

モノや情報が溢れ、1人 1人みんな違う「多様性」という時代を 

生きる 10代の人に向けて、役立つアドバイスを 1冊にまとめた本 

です。コミュニケーションの上達方法や自分の頭で考える方法、 

スマホとの付き合い方、自信の持ち方などを知ることで、悩みを 

解決するヒントや考え方を変えるきっかけを見つけてみませんか？ 



★ 続々入っています TEENS新着図書 ★ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.d-library.jp/kyotocity/ 

スマホ・タブレットで本を読もう！ 

どうやって使うの？どんな本があるの？ 

詳しくはウェブサイトで！ 

電子 

書籍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヤングタイマーズの 

お悩み相談室」  
  石川 宏千花／作 くもん出版 

 ポップティーン 
 

「夜と跳ぶ」  
額賀 澪／著  

PHP研究所 
 

本 
 

ビブリオバトルを開催しました！ 

 醍醐中央図書館では、１１月４日（月・振休）に、
読書週間記念事業として、ビブリオバトルを

開催しました！ 

発表者は７名で、みなさんそれぞれのおすすめ

本への熱い思いを、たくさん語ってください

ました。 

観戦者として約 50名の方が参加してくださり、

会場は大盛況となりました！ 

チャンプ本はこちらの本でした！ 

「さみしい夜にはペンを持て」 

古賀 史健／著 ならの／絵 ポプラ社 

ゆでダコとからかわれ学校に行けない「タコジロー」は、 

「ヤドカリおじさん」に出会ったことで変わっていきます。 

最後まで読むときっとタイトルの印象が変わる本です。 

※ビブリオバトルとは 

発表者がそれぞれの自分のおすすめ本を、決められた時間内で 

紹介していき、最後にどの本が一番読みたくなったかを投票し、 

獲得票数最多の本を「チャンプ本」とする「知的書評合戦」のこと。 



  
TEENS の POP！ 

「生き方探求!チャレンジ体験」に来てくれた中学生のオススメ本を紹介します！ 

 

 

京都市醍醐中央図書館 （公財）京都市生涯学習振興財団 

★住 所： 〒601-1375京都市伏見区醍醐高畑町３０－１ パセオ・ダイゴロー西館４階 

（交通：地下鉄東西線「醍醐駅」１番出口） 

★電話番号： 075-575-2584 

☆開館時間： 平日…午前９時３０分から午後８時   

土日祝・12月 28日…午前９時３０分から午後５時                        X 

☆休  館  日： 毎週火曜日（火曜日が祝日の時はその翌平日）                   

  年末年始・図書特別整理期間 

☆ X  ： よもうちゃん＠京都市醍醐中央図書館 

 https://x.com/daigochuolib 

☆ＹｏｕＴｕｂｅ： 醍醐中央図書館公式ＹｏｕＴｕｂｅよもうちゃんねる 

 https://www.youtube.com/@yomouchan 

YouTube 

「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」 

廣嶋 玲子／作 jyajya／絵 偕成社 

「ジャンル特化型 ホラーの扉 八つの恐怖の物語」 

闇／編著 澤村 伊智／著 芦花 公園／著 平山 夢明／著 雨穴／著 

五味 弘文／著 瀬名 秀明／著 田中 俊行／著 梨／著 

河出書房新社   

 

ふしぎ駄菓子屋銭天堂は、「幸運のお宝」

を持っている者だけが辿り着くことの 

できる駄菓子屋。 

魔法の菓子で幸せを掴むのかは使い方 

次第。 

 

あなたはどんなホラーがお好きですか？

サスペンス？心霊？それとも SF？ 

人の恐怖は様々、その楽しみ方もまた、

自由です。さあ この本を手に取って。 

８つの恐怖の物語があなたが扉を開けて

くれるのを待っています。 

「図書館実習」に来てくれた大学生からの TEENSへのオススメ本も紹介！ 

 

 

醍醐中央図書館の TEENSコーナーでは、このほかにもオススメ本の POPを展示しています！ 

 

 

https://www.youtube.com/@yomouchan

