
  

「アトリと五人の王」 
菅野 雪虫／著  中央公論新社 

小国の姫であるにもかかわらず継母から疎まれ、いらない

もの同然に、病んだ王に嫁がされた少女アトリ。 

何も知らず何も持っていなかった彼女が、波乱万丈の出会

いと別れの中で成長していくファンタジーです。 

愛情・常識・知識を得て、自分の手で未来を作り上げていく

アトリがとても素敵です。 

TEENS BOOK LETTER
＠

◆ 特集・図書館司書のオススメ 「未来の自分」 
 
『未来の自分』と聞いて、皆さんは自分の 

どんな姿を想像しますか？ 

将来あんな仕事がしたい、こんな大人に 

なりたい。様々な思いがあると思います。 

それらを叶えるために、本を読んでみませ

んか？未来に役立つ本が TEENS コーナー

には沢山あります。 

今回も司書が選んだ本を 5 冊紹介します。

よければ読んでみてくださいね！ 
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▲ TEENS のイチオシ！で「シャーロック＝ホームズの 

冒険」をおすすめしてくれた方のイラストです♪ 



  
「いつかすべてが君の力になる」  

梶 裕貴／著  河出書房新社 

自分が好きなことってあるよね。でもそれが自分のためになるの

か、家族や周りのみんなはどう思うのか、考えだすと不安だよね。

でもそれで OK！一生懸命になる自分が大切なんだよ！がんばっ

たのに結果が出なかったり、失敗したり、悔しいこと辛いこと傷つ

くこともいっぱいある。でもその気持ち・行動・経験したことすべて

が自分にプラスになっていく！声優という狭き門のプロ・梶さん

が、やさしく君たちを導いてくれるはず。 

「逆境を乗り越える 50のヒント」  

植西 聰／著  PHP研究所 

「自分は将来、どんな大人になっているのだろう」、そう考えた  

とき、漠然とした不安に襲われるときはありませんか？ 

この本はそんな不安をひとつずつ消してくれるような 50 個の 

ヒントを与えてくれます。 

人間関係についての悩みや、自分に優しくする方法、失敗を恐れ

なくなるための心構えなど、読めば心が軽くなる本です。 

「優等生サバイバル 青春を生き抜く 13の法則」 

ファン ヨンミ／作 キム イネ／訳  評論社 

この小説の舞台は現代の韓国。主人公のジュノは進学校に首席で

入学しますが、高校生活は前途多難。成績、進路、人間関係…… 

悩みの種が尽きない中で、ジュノを支えるのは信頼できる仲間と

の絆。ジュノはさまざまな経験を通じて、未来に繋がる道を自分

の意思で選択できる力＝青春を生き抜く力を身につけていきま

す。韓国の高校生がどんな日々を過ごしているのか興味がある人

にもおすすめの、爽やかな王道青春小説です。 

「18歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本ルール 

かしこい消費者になろう！」  

消費者教育支援センター／監修 さかなこうじ／マンガ 旬報社 

18 歳になると、自分で契約ができるようになります。今までは 

未成年だから契約解除ができたのに、それができなくなってしま

い、高額の請求が……！なんてこともあるかもしれません。 

そうなる前に詐欺や悪質商法、借金についてなど、早めに知って

おきたいお金のことが、イラストつきでわかりやすく読める！  

万が一被害にあった時の対策もバッチリ。未来の自分を守るため

に読みたい一冊です。 



★ 続々入っています TEENS新着図書 ★ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://web.d-library.jp/kyotocity/ 

スマホ・タブレットで本を読もう！ 

どうやって使うの？どんな本があるの？ 

詳しくはウェブサイトで！ 

電子 

書籍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏井いつきと深める

季節のことば辞典」  
夏井 いつき／監修 Gakken 
 

「空と星と風の歌」  
小手鞠 るい／作 

堀川 理万子／絵 童心社 
 

本 
 

             TEENS コーナー 新着マンガ紹介 

「薬屋のひとりごと」 （1～12 巻）  

日向 夏／原作 ねこクラゲ／作画      

七緒一綺／構成               

スクウェア・エニックス            
©2024 Natsu Hyuuga/Imagica Infos Co.,Ltd.   
©Nekokurage/SQUARE ENIX       
©Itsuki Nanao/SQUARE ENIX  

アニメ化も果たした、大人気シリーズ  

小説のコミカライズ版。中世の宮中で 

下働きをする少女・猫
マオ

猫
マオ

が様々な事件に

巻き込まれていくが……。猫猫と壬
ジン

氏
シ

の

関係性にも注目です。 

「ヘタリア Axis Powers  

Speciale」（全３巻）       

日丸屋 秀和／著 

幻冬舎コミックス 

様々な国を擬人化した、歴史系 

コメディマンガ。主人公のイタリア

を中心に、ドタバタみんなで世界

会議！気軽に世界史にも触れら

れるマンガです。 

「四月は君の噓」 （全 11 巻） 

新川 直司／著  

講談社 

あるきっかけでピアノが弾けなく

なってしまった、元・天才少年有馬

公生。だが、破天荒なヴァイオリニ

スト・宮園かをりと出会い、日常が

変わっていく。切ない青春ラブス

トーリー。 

貸出はしていません。 

図書館の中でいつでも読めます♪ 

 

その他にも新着マンガや、続刊も

ぞくぞく追加中！ 

・あかね噺（1～9巻） 

・しまなみ誰そ彼（全 4巻） 

・SLAM DUNK（全 20巻） 

・税金で買った本（1～9巻） 

etc…… 



  
ＴＥＥＮＳのイチオシ！ 

今号は TEENS MESSAGE に投稿されたオススメ本を紹介します！ 

 

 

「ダンピアのおいしい冒険①～⑤」 （漫画） 

トマトスープ／著  イースト・プレス 

▶▶オススメポイント◀◀ 

いろんな食べものが出ているところがすきです。 

（ペンネーム：あー さん） 

京都市醍醐中央図書館 （公財）京都市生涯学習振興財団 

★住 所： 〒601-1375 京都市伏見区醍醐高畑町３０－１ パセオ・ダイゴロー西館４階 

（交通：地下鉄東西線「醍醐駅」１番出口） 

★電話番号： 075-575-2584 

☆開館時間： 平日…午前９時３０分から午後８時   

土日祝・12 月 28 日…午前９時３０分から午後５時                       

☆休  館  日： 毎週火曜日（火曜日が祝日の時はその翌平日）                   

  年末年始・図書特別整理期間 

☆X ： よもうちゃん＠京都市醍醐中央図書館 

 https://twitter.com/DaigochuoLib 

☆ ： 醍醐中央図書館公式ＹｏｕＴｕｂｅよもうちゃんねる 

 https://www.youtube.com/@yomouchan 

YouTube 

「シャーロック＝ホームズの冒険」  

コナン＝ドイル／作 河田 智雄／訳  偕成社 

▶▶オススメポイント◀◀ 

この本はシャーロックホームズのお話が五つ描かれており、一気にたく

さん読めるのが良いところで、本の最後に、それぞれのお話の解説が

あるのも分かりやすく、面白いのでオススメです。 

（ペンネーム：R・H さん） 

「本好きの下剋上～司書になるためには手段を

選んでいられません～」 （電子書籍あり） 

香月 美夜／著  TOブックス 

▶▶オススメポイント◀◀ 

主人公がおもしろい。つづきがよみたくなる表現がたくさ

んつかわれている。 

（ペンネーム：フリュートレーネ さん） 

このほかにも多数メッセージをいただきました☆     投稿ありがとうございます！ 

https://www.youtube.com/@yomouchan

