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チャレンジ！ 

『13歳からの 

プレゼンテーション』 

松永 俊彦／監修 

メイツ出版 

 

あなたは今何かにチャレンジしていま

すか？目標を達成するのにプレゼンテ

ーションが役に立つかもしれません。 

プレゼンテーションとは人前で発表す

るだけではなく、他者に自分の気持ち

や考えを伝え、「言葉の力で人の心を動

かし、夢や目標を実現」するという人

生のいろんな場面で必要となる技術で

す。 

上手くなる効果的な練習方法が具体的

に書かれていて、苦手意識をもつ人も、

もっと上手くなりたい人も、まだやっ

たことのないあなたも、今すぐチャレ

ンジできます。 

今から始める 

プレゼンテーション 



 

  

「渋谷 109」の元ギャル店員が、

バックパッカーとして約60ヶ国

を旅してたどりついたアフリカ・

モザンビークで、女性や子どもを

支援する協会を設立した奮闘の

記録です。どんなことにもひたむ

きに取り組む彼女の姿に、とても

心を動かされます。国際支援に興

味のあるみなさん、思い切って日

本を離れてチャレンジしてみま

せんか。 

大変だからこそ 

やりがい十分の国際支援 

『ひとりではじめ

たアフリカボラン

ティア』 

栗山 さやか／著 

金の星社  

 

義足アスリートの活躍はパラリ

ンピックなどで広く知られるよ

うになりました。でも、義足より

人間の足で走る方が速いに決ま

っていると思っていませんか？

本書の著者は義足で人類最速に

挑戦している義足エンジニアで

す。それが実現したらどんなこと

が起きるのでしょう。技術の進化

で障害が障害ではなくなる未来

とは。 

未来の「あたりまえ」 

『だれよりも速く 

走る義足の研究』 

遠藤 謙／著 

偕成社 

著者の東田さんは重度の自閉症

です。生まれつきの脳機能障害で

人と会話ができません。話そうと

すると頭の中が真っ白になるの

です。一人の人間として自分の考

えを伝えたい。長い時間をかけて

パソコンや文字盤で自分の思い

を伝えられるようになりました。

思い通りにならない身体の中で

東田さんは何を考えているので

しょう。 

明日は今日できなかった 

ことをやりなおす日 

 

『跳びはねる思考』 

東田 直樹／著 

イースト・プレス 

 

『アフリカで、バッグ

の会社はじめました』

江口 絵理／著  

さ・え・ら書房 

アフリカの小さな国、ウガンダ

でバッグを作っている１人の女

性がいます。仲本千津さんです。

彼女は幼い時から「人の命を救

う仕事がしたい」と思ってきま

した。医師や国連職員を目指す

も断念、そんな中、彼女が選ん

だ道とは…。「自分の好きなこ

と」「自分のやりたいこと」って

何だろう？を考えるきっかけを

くれる一冊です。 

いつかは夢に 

たどりつく！ 

障害克服 障害克服 

国際貢献 国際貢献 



  

  
小説を読む側から書く側の人

へ！ 

小説を書いてみたいと思ったこ

とのあるみなさん、小説の書き

方のコツ、知りたいと思いませ

んか。この本には、創作に役立

つ具体的なアドバイスがぎゅっ

と凝縮されています。まずは短

編小説かショートショートに挑

戦してみましょう。「プロの小説

家」という大きなチャレンジへ

の第一歩はこの１冊から！ 

 

目指せ〇〇賞！ 

プロの小説家への第一歩 

『中高生のための 

小説のつくりかた』 

田中 哲弥／監修  

メイツ出版 

「ビワイチ」とは、京都のお隣、

滋賀県にある「琵琶湖」を自転

車で 1周することである。 

この本では、琵琶湖の外周

200km 近くを 2～3 日かけて

1 周する初心者コースから、山

間部の道をメインに進む超上級

者向けコースまで紹介してい

る。まずは初心者コースにチャ

レンジして「ビワイチ認定証」

を手に入れてみては？ 

チャレンジ！！ 

「ビワイチ」 

『サイクリストが

選んだニッポンの

じてんしゃ旅 the 

BEST』 

八重洲出版 

 

この本は、あの「ケンタッキー

フライドチキン（KFC）」の「骨

付きチキン」を食べた後の骨を

使って骨格標本を作ってみよう

という本です。家にある道具と

薬局で買える薬品で簡単に？作

れるらしい！KFC で購入でき

る骨の部位は 5種類あって、選

べないのが残念だけど、手軽に

できる骨格標本作りに挑戦して

みない？ 

 

まずは美味しく 

いただこう！ 

『作ろう！フライド

チキンの骨格標本』

志賀 健司／著 

緑書房 

『私のスポット 

ライト』（児童書版） 

林 真理子／著 

ポプラ社 

 

あなたの好きなことは 

なんですか？ 

平田彩希は地味で普通の中学

生。学校でもなるべく目立たな

いように生きてきた。そんなあ

る日、ひょんなことから文化祭

のクラス劇で主役を務めること

に…。演じるってなんて楽しい

んだろう！演劇を通して、彩希

の生き方、考え方が一変する。自

分が輝ける場所を見つけた主人

公の成長物語。一般書版もあり

ます。 

将来の夢 将来の夢 

趣味 

レジャー 

趣味 

レジャー 



これまで紹介した本よりも読み応えのある本を2冊ご紹介します。

まだ物足りないあなた、こちらもどうぞ！ 

 

     

Next 本 

この本での「難しい本」とは、哲学書

を指します。タイトルは知ってるけ

れど、手を出すのはためらわれる。

『資本論』なんて、文庫でも分厚く

て、棚に並んでいるのを見るだけで

尻込みしてしまう。でも読み切った

らきっと自慢できる！正面から挑ま

ず「解説書を使う」「時代背景を知る」

など、本への向き合い方を、実践も交

えながら教えてくれます。 

『ファーブル昆虫記』に感銘を受

け、昆虫学者になりたい一心で単身

アフリカへ渡った著者の、現地での

生活やバッタ研究の悲喜こもごも

が綴られています。大学の研究室と

いう整った環境を離れ、これまでの

常識が通用しないフィールドワー

クで、四苦八苦しながら知恵を絞

り、虫たちに向かっていく姿には、

挑戦する勇気をもらえます。 

本を理解するって大変じゃない？ 夢をかなえるために異国へ飛び込む 

『難しい本を 

どう読むか』 

斎藤 孝/著 

草思社 

『バッタを倒し

にアフリカへ』 

前野ウルド浩太

郎／著 

光文社 

 

さあ、扉を開けて あなたもチャレンジ！ 

 

『挫折と挑戦』 

中竹 竜二／著 

PHP研究所 

「挫折の数なら負けない」という

早稲田大学ラグビー蹴球部監督

が実体験を通して挫折に向き合

うことの大切さを話します。失敗

や挫折を経験した時にこそ、しっ

かりと自分を見つけ自分を知り

ます。さらに最高の挑戦ストーリ

ーを描く上で最も重要なことと

は何かにも言及しています。「や

った後悔と、やらなかった後悔。」

あなたはどちらを選びますか？ 

大胆な挑戦を 

楽しんでもらいたい 

『鉄のしぶきが

はねる』 

まはら 三桃／著 

講談社 

 

北九州工業高校電子機械科唯一

の女子生徒である山郷心は将来

システムエンジニアを目指して

いる。効率の悪いものづくり研

究部での技術はもう古いと考え

ていたが、先生からものづくり

研究部の手伝いを頼まれ、いつ

の間にか一生懸命に打ち込んで

いる自分に気がつく。ものづく

りのチャレンジを通して他者の

気持ちや思いをくみ取り成長し

ていく物語。 

ものづくりは 

なくならない！ 

自己成長 自己成長 


