
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『宇宙人に会いたい! 天文学者が探る地球外 

生命のなぞ』 平林 久／著 学研教育出版 

 

宇宙人は本当にいるの？ 

この本の著者は，電波で宇宙のことを調べる電波天文学者。電波天文学

者とは，星などの天体から放たれる電波をとらえて研究する人のこと。

実際に宇宙人に向けて電波でメッセージを送ったことのある著者が，

宇宙の謎についてわかりやすく教えてくれます。 

『ガラスの靴』 エリナー・ファージョン／[著]， 

野口 百合子／訳 新潮社 

ペローの昔話とはひと味ちがう！ 

子どもの頃から馴染みのあるシンデレラ物語。昔読んだ童話とは雰囲

気も違った印象を持つかもしれませんが，これは知らなかった！と再

発見，どんどん読みたくなるひと味ちがったシンデレラ・ストーリー。 

『5分後に思わず涙。』 

桃戸 ハル／著  学研プラス 

涙こぼれる物語。 

クリスマスの日，男の子にプレゼントを届けに来たサンタクロース。 

男の子がサンタに「サンタクロースはパパなんでしょう？」とたずねた

その理由は…。結末を知ると思わず涙が出てくる 30 の物語を収録。 

 

 

昔 話 

科学ノンフィクション 

フィクション 



 

 

 

 

 

 

 

 

『勇気』バーナード・ウェーバー／作， 

日野原 重明／訳 ユーリーグ 

 

 

 
「勇気」と聞いて思い浮かべることは何で

すか？何かに挑戦する？誰かを助ける？

人前に立つ？やりたいことをやる？人そ

れぞれに違っているけれども，みんな持っ

ているはずのもの，それが「勇気」。たくさ

んの勇気に励まされる絵本です。 

 

勇気を知ろう。感じよう。 

スープ屋でお悩み解決！？ 

 

OL の理恵は仕事に行く途中，「スープ屋

しずく」に立ち寄り，その店のスープが

お気に入りになります。ある日，体調を

崩し，店の前で座った理恵は店主と娘に

出会い…。心温まる謎解きの物語。 

 

『スープ屋しずくの謎解き朝ごはん』  

友井 羊／著 宝島社 

 

 

 

 

声に出して楽しい歌 

『1分音読「万葉集」』  
齋藤 孝／著 ダイヤモンド社 

 

 

万葉集はもともと人から人へ伝えられ

た歌が文字におこされたもので，今も昔

も，身近な題材や感情が歌に詠まれてい

ます。黙読だけではなく，音読してみる

とその面白さがより実感できるかも？

意味や時代背景の解説も掲載。 

 

 

 

『窓ぎわのトットちゃん』  
黒柳 徹子／作 いわさき ちひろ／絵 

講談社 

君は、ほんとうは、いい子なんだよ。 

トットちゃんはとびきり元気で好

奇心旺盛な女の子。ある日，今まで

通っていた小学校から，違う学校へ

と通うことになりました。新しい学

校は，教室が電車のちょっと変わっ

た学校。元気で明るいトットちゃん

に，心があたたかくなります。 

『アラマタ人物伝』  

荒俣 宏／著 講談社 

須藤 靖貴／著 講談社 

 

 

日本の歴史人物にせまる！ 

清少納言，福沢諭吉…。 

歴史の授業で学ぶ人物たちのエ

ピソードを収録した一冊。226人

の中からお気に入りの人物が見

つかるかも？ 

 

絵 本 詩 

古 典 フィクション 

伝 記 
ノンフィクション 

『バウムクーヘン』  

谷川 俊太郎／著 ナナロク社 

 

 
子どもから大人への詩 

難しい言葉も漢字もない，ひらがなとカ 

タカナ。誰でも使っている言葉，何気な

い日常。普段特別意識していることでも

ないけれども，文字で目にすると確かに

それを知っている…年輪のように成長

し，時間を重ねた言葉が綴られた詩集。 

 


