
 

  

『はなみず じゅるじゅる せき ごほごほ』 

細
ほそ

谷
や

 亮
りょう

太
た

／文
ぶん

 つちだ よしはる／絵
え

 童心社
どうしんしゃ

    

からだって すごい力
ちから

を もっているんだよ。 

ウイルスが 入
はい

ってきても、“ちからマン”が わたしたちの からだをまもってくれて 

いるんだ。“ちからマン”が いるから けんこうで 元気
げ ん き

で いられるんだ。 

手
て

あらい うがいを しっかりして、おやさいも たくさん食
た

べて、 

“じぶんのからだ”の みかたを してあげよう！！ 

もし、なにもせず ほうっておいてしまったら……。 

こぎつね通信
つ う し ん

 
第
だい

１１４号
ごう

 

特
と く

集
しゅう

 からだ 

― 子
こ

どもの本棚
ほんだな

 ― 

からだのふしぎ 

― 子
こ

どもの扉
とびら

 ― 

つよいからだをつくるには 
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『うまれてそだつ』  

ニコラ・デイビス／文
ぶん

 エミリー・サットン／絵
え

 越智
お ち

 典
のり

子
こ

／訳
やく

 

斎藤
さいとう

 成
なる

也
や

／監修
かんしゅう

 ゴブリン書房
しょぼう

 

すべての いきものは 生
う

まれて そだつ。 

しょくぶつも、どうぶつも、……そして人間
にんげん

も。 

でも「どうやって？」そだつんだろう。みんな それぞれの 

“せっけいしょ”を もって 生
う

まれているんだよ。 

『おなべふこどもしんりょうじょ』  

やぎゅう げんいちろう／さく 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

「おなべふけんさ」をしてみよう！ 

いたくも こわくもない けんさだから だいじょうぶ。 

うでをまくって、前
まえ

に出
だ

して「お・な・べ・ふ お・な・

べ・ふ……」さあ、きみは 何
なに

に なったかな？ 

さわっておかしい ふれあい絵本
え ほ ん

。 

子
こ

どもの本棚
ほんだな

 

からだのいろいろなふしぎがわかる絵本
え ほ ん

をしょうかいするね！  

『ちのはなし』 堀内
ほりうち

 誠一
せいいち

／ぶんとえ 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

ころんで ひざを すりむいた。きずから ちが でた。すこし 

ほうっておいたら、ちは とまって かわいてしまった。 

からだの中
なか

で ちが どのように ながれているか、ちは なぜ 

赤
あか

い色
いろ

を しているか など、ち についての話
はなし

が たくさん 

つまった絵本
え ほ ん

。 

Ｅ 

チ 

Ｅ 

オ 

Ｅ 

ウ 



  

 
いっぱい 食

た

べて 

元気
げ ん き

 いっぱい！ 

【参
さん

考
こう

にした本
ほん

】 

『どうしてかぜをひくの？インフルエンザになるの？』清水
し み ず

 直樹
な お き

／監修
かんしゅう

  清水
し み ず

 さゆり／監修
かんしゅう

 

せべ まさゆき／絵
え

 WILL
う ぃ る

こども知
ち

育
いく

研
けん

究
きゅう

所
じょ

／編著
へんちょ

 金
きん

の星社
ほししゃ

（493/ド） 

『おいしくたべる』松本
まつもと

 仲
なか

子
こ

／監
かん

修
しゅう

 加
か

藤
とう

 休
やす

ミ／画
え

 得
とく

地
ち

 直
なお

美
み

／画
え

 朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

／編著
へんちょ

 

 朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出
しゅっ

版
ぱん

（498/オ） 

『なぜ？の図鑑
ず か ん

 からだ』阿部
あ べ

 和
かず

厚
ひろ

／監修
かんしゅう

 学研
がっけん

プラス（491/ナ） 

『はははのはなし』加
か

古
こ

 里
さと

子
し

／ぶん・え 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

（E/ハ） 

『どうしてむしばになるの？』井上
いのうえ

 裕
やす

子
こ

／作
さく

 夏目
な つ め

 洋一郎
よういちろう

／絵
え

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

（49/イ） 

子
こ

どもの歯
は

は ぜんぶで２０本
ぽん

。まえば おくば それぞれ きめられた しごとを してい

るよ。ずっと はみがきを しないと むしばきんの うんちが 歯
は

を とかして 大
おお

きな  

むしばに してしまうんだ。むしばに なりかけていても はみがきをして きれいな つば

の せかいに すると 歯
は

に カルシウムが もどって むしばが なおるんだよ。 

はみがきで 歯
は

 を元気
げ ん き

に 

つよいからだをつくるには 子
こ

どもの扉
とびら

 

目
め

に見
み

えない かぜの ウイルスが からだに 入
はい

ってきて かぜをひくよ。 

からだには ウイルスと たたかう 力
ちから

が あって、この力
ちから

を「めんえき」というよ。 

めんえきが ウイルスと たたかうときに ねつが出
で

たり するよ。手
て

あらいうがいを  

しっかりして ウイルスを からだに 入
い

れないことが 大切
たいせつ

なんだ。 

ど
 

うして かぜ をひくの？ 

食
た

べものは からだを あたためたり、歩
ある

いたり、走
はし

ったりするためのエネルギーになる

よ。元気
げ ん き

でいられるように からだの はたらきを ととのえてくれる 食
た

べものも ある

よ。よくねて よく食
た

べて 体力
たいりょく

が つくと からだの めんえきも 強
つよ

くなるよ。 

食
た

べたものが からだ をつくる 



 

「こぎつねポスト」にたくさんの 
おたよりがとどきました！ 

たくさんのおたより ありがとう。 

みんなのすきな本や，おすすめの本をおしえてね！！ 

あたま、かた、ひざ、ぽん……。毎日
まいにち

さわってあそんでいる 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

でも、意外
い が い

と知
し

らないことがたくさんあります。 

ぜひこの機
き

会
かい

に調
しら

べてみませんか？ 

伏
ふし

見
み

中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん

 

〒612-8051  

伏
ふし

見
み

区
く

今
いま

町
まち

659-1 

☎（075）622-6700 
 


