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２７万冊から選ぶ 司書おすすめの本 
毎月、担当の司書がテーマごとにおすすめの本を紹介するミニ展示コーナー。 

２月は「リラックス」をテーマに以下の本を紹介しています。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今月の展示 

テーマ 場 所 

27万冊から選ぶ 司書おすすめ本 

「リラックス」 
一般書コーナー 

「胸きゅん」 一般書コーナー 

「京の匠」 京都大百科事典ゾーン 

展示ケースで見る書庫資料のご紹介 

「京の匠」 
京都大百科事典ゾーン 

「夢」 ティーンズコーナー 
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右京中央図書館 

令和 8年 2月 21日（土）～2月 27日（金） 
 

図書特別整理のため、休館いたします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

なお、休館に伴い、 

返却日及び予約資料の取り置き期間を延長します。 

詳しくは、図書館のカウンターまでお尋ねください。 

 

 

『疲労回復ストレッチ』 

小林 邦之／監修  

成美堂出版 

資料コード：332653382  

１分以内でできる簡単なストレッチが、

大きな文字とイラストで紹介されてい

ます。 

短いもので左右５秒ずつのストレッチ

もあり、作業の合間にもおすすめです。 

気になる体調からも探しやすい構成に

なっています。 

右京中央図書館 司書おすすめの本 

 

『世界の美しい動物園と水族館』 

パイインターナショナル／編著  

パイインターナショナル 

資料コード：332893308  

右京中央図書館 司書おすすめの本 

バロック式の建築や牧草地の風景を

活かした動物園、由緒ある港町に浮か

ぶ水族館などを写真とともに紹介。 

美しい風景と動物の姿に癒されます。

旅する気分でゆったりと眺めてみるの

はいかがでしょう。 


