
  

成人図書室だより 春号 

今年度の成人図書室だよりのテーマは「記念日」です。 

は です

関連本をご紹介します 
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『ラジオ問わず語り』 佐藤 康人／著 万来舎 2015 年 

『ネットと朝ドラ』 木俣 冬／著 blueprint 2022 年 

FM 番組の制作に携わっていた著者がラジオ制作現場で経験した、番組中に曲が流れ

ない、各地で放送時間が違うといった印象深いエピソードをユーモアたっぷりに紹介

します。ラジオが好きな方もそうでない方も、ラジオの魅力に触れてみませんか？ 

『ひよっこ』から『カムカムエブリバディ』まで、朝ドラの記事を書いてきたドラマ

評論家の著者が、制作陣のインタビューも交えながら、朝ドラの変遷を考察する評論

集です。朝ドラがどのように制作されているのかを知ることができたり、こんな裏話

があったんだ！と発見があったり…興味深い話が満載です。 

発行：京都市中央図書館成人図書室 ２０２5 年 3 月 1 日 

関連する図書は、他にもございます。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

 

１９２５（大正１４）年のこの日、東京・芝浦に設けられた東京放送局仮スタジオから

日本初のラジオ仮放送が行われたことを記念して、NHK が１９４３（昭和１８）年に定

めた日。仮放送当日の第一声は、「アー、アー、アー聞こえますか」だったとされる。 

参考資料：『すぐに役立つ 366 日記念日事典 上巻』加瀬 清志/著 創元社 2020 年より引用  



 

 

  

『相撲のルール 超・初級編』 

中野 良一・木谷 友亮／著 荒川 潤一・佐藤 友哉／キャラクターデザイン 

ベースボール・マガジン社  2023 年     

 

『ひとり料理超入門』 千葉 道子／著 農山漁村文化協会 2020 年 

一人分の食事を作るときに必要な道具や献立の立て方をはじめ、食材を余らせない

コツなど、初めて料理をするときに知りたいことが詳しく解説されています。 

学生からシニア世代まで、この春から一人暮らしを始める方、自炊を始めたい方にお

すすめです。 
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はじめの一歩 

3月のテーマ展示 

2025 年春 読書の記録 

日付 書名 著者名 メモ 

    

    

    

    

    

 

3 月は別れの季節。さみしいけれど、別れのすぐ傍には新しい出会いが待っています。

新生活に向け、一歩踏み出してみましょう！ 

日本で生まれたスポーツである「相撲」。この本では、主にプロの世界の大相撲を取り

上げ、イラストを使って分かりやすく解説しています。 

基本的なルールから、勝敗はどうやって決まるの？お相撲さんってどんな生活をして

いるの？といった素朴な疑問まで手軽に知ることができる一冊です。 



日本人の母、アイルランド人の父と間に生まれた息子の３人でイギリス生活する家族

のノンフィクションです。経済格差や文化、人種の壁にぶつかりながらロンドンで生

活する日常が、母の視点からつづられています。 

自分のアイデンティティや友達関係に悩みながら成長していく息子の様子を、ありの

ままに描いています。 
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「こども読書の日」にちなんで、中高生向けの本を集めた「ティーンズコーナー」の本を、

場所を拡大して紹介します。 

『10 代のための読書地図』 

本の雑誌編集部／編 本の雑誌社 2021 年 

 

 
「１０代におすすめする１００冊」や、部活、恋愛、宇宙に探偵といった「ジャンル

別１０代おすすめ本ガイド」が掲載されているブックガイドです。 

本だけでなく漫画も少し紹介されているので、春から読書を始めたいけれど、何から

読めばいいか迷っている方へおすすめの一冊です。 

4 月のテーマ展示 

『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』 

ブレイディみかこ／著 新潮社 2019 年 
 

 

◆ご利用方法◆ 

① 図書館カードを持って、カウンターでパスワードを発行する。 

② スマートフォンで、京都市図書館のホームページから、Myライブラリにログイン

する。 

③ 「利用者詳細」を押し、「スマホ図書館カード」を選択する。 

スマートフォンの画面上にバーコードが表示されます。 

※既にMy ライブラリを利用されている方は②から 

 

本を借りたいけれど、図書館カードを忘れてしまった… 

そんなときに、スマホ図書館カードが便利です。 

ご不明なことがあれば、カウンターへお気軽にお尋ねください。 

「スマホ図書館カード」ご存じですか？ 

ティーンズコーナーへ 
ようこそ☆2025 

teen 

teen 
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 「グリーン グリーン グリーン」 

京都市中央図書館 

〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

■開館時間 

平 日：9 時 30 分〜20 時まで(児童図書室は 17 時まで) 

土日祝日：9 時 30 分〜17 時まで 

■休館日  

毎週火曜日（火曜が祝日の場合は翌平日）、年末年始 
 

※京都市図書館の事業は（公財）京都市生涯学習振興財団が実施しています  

テーマ図書は、カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

5 月のテーマ展示 

新緑の季節に様々な「みどり」の本はいかがですか？ 読めばリフレッシュできるかも？ 

『わさびの日本史』 山根 京子／著 文一総合出版 2020 年   

『カジュアルに楽しむ手のひら盆栽』  

ビリ／著 ブティック社 2021 年 

盆栽を手のひらサイズで手軽に楽しんでみませんか？ 

この本では、肩の力を抜いて楽しめる小さなサイズの盆栽の楽しみ方、作り方を紹介

しています。おしゃれなインテリアとしても活躍してくれる盆栽は四季折々で違っ

た表情を見せるので、日々に彩りを添えてくれます。 
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薬味として料理や食事で欠かせないわさび。昔の人は、どのようにわさびを食して

いたのか？握りずしにワサビをつけるようになった訳は？ワサビにまつわる１１の

謎を解き明かします。巻末の「わさび歴史年表」では、ワサビに関わる出来事も一覧

できるようになっています。ワサビ色の表紙が目印です。 
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