
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【参考資料】 
「すぐに役立つ 366日記念日事典」  加瀬清志／著 創元社 （386.9/カ） 

 
 

成人図書室だより 6 月号 
京都市中央図書館成人図書室 2019 年 6月 1日発行 

公的な記念日から，衣・食・住の日常生活，

趣味や健康など，あらゆるジャンルの様々な

記念日があります。 

今年度は「366日の記念日」というテーマで，

毎日ある記念日の中から月ごとにご紹介し

ます。毎日の暮らしのネタにどうぞ。 

６月 

夏至の日 

冷蔵庫の日 
(今年は 22 日) 

  

 

梅雨から夏にかけて冷蔵庫が活躍

する時期でもあり，日本電気工業

会が，1985（昭和 60）年から夏

至の日を「冷蔵庫の日」としてい

る。（※夏至…年によって変わる） 

『天使が住みたい冷蔵庫・ 

悪魔が住んじゃう冷蔵庫』 

番場 智子／著 

主婦の友インフォス 2018年 

 

冷蔵庫はあなたの心の中を表し 

ています。キレイにするだけで 

心も体も健康に! 冷蔵庫片付け 

術から，幸せが舞い込む冷蔵庫 

にするコツ，冷蔵庫一掃レシピ 

を紹介。 

他には…… 
１日 氷の日  

江戸時代，加賀藩が将軍家に氷を献上し「氷室の日」として祝ったのが陰

暦の 6 月 1 日だったことから，日本冷凍事業協会が制定。 
 

16 日 和菓子の日 

848（嘉祥元）年のこの日，時の仁明天皇が 16 個の菓子や餅を神前に供え 

て，疾病よけと健康招福を祈ったとされる。 

こうした故事から 1979（昭和 54）年に全国和菓子協会が制定。 
 

2７日 ちらし寿司の日 

     ちらし寿司の誕生のきっかけを作ったとされる備前藩主の池田光政公の命 

日（1682 年）から制定。 

３６６日の記念日 

季節の変わり目らしい様々な記

念日があります。その中からいく

つか紹介します。 

https://4.bp.blogspot.com/-hSwKguDbP1g/Wqih3oLAJII/AAAAAAABK2s/LeQbW1U7stc6XV9lpqyXxsdqiUUFPNOlACLcBGAs/s800/job_sweets_wagashi_syokunin_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-_5T6t1dp5UI/UnXnStb-gYI/AAAAAAAAaME/gJWDCCYhyhU/s800/kaden_reizouko_open.png


 

 
  

   

 
 「雨でも楽しく」 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いちばんやさしい梅干し・梅酒・梅レシピ  
鈴木 伸一郎／著 

成美堂出版  2010年 

 

梅干し，梅酒と梅シロップ，梅ジャムなどとともに，梅を使っ

た料理を紹介。おいしい梅の選び方や，梅仕事カレンダー，

Q&Aなども掲載するレシピ集。 

静かな雨 

宮下 奈都／著 

文藝春秋  2016年 

 

忘れても忘れても，ふたりの世界は失われない-。短期間

しか新しい記憶を留めておけなくなってしまったこよみと，

大学の研究室で働く行助。ふたりの恋を，本屋大賞受賞

作家が瑞々しい筆致で紡ぐ。『文學界』掲載に加筆。 

アジサイの魅力 
 

高橋 章／編 

農山漁村文化協会  2010年 

 

寄せ植え，盆栽風，ハンギング，コンテナ…。花とともに，紅

葉や斑入り，香りなどを楽しむ新しいアジサイの魅力を紹

介。入手可能な人気の品種 150余種も併せて掲載する。 

じめじめした梅雨に沈みがちな気分を吹き飛ばして， 

雨の季節を楽しめるような資料の展示を行います。 

 

６月のテーマ展示から 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-zkYqAwIgj0I/V1pmUpAbZOI/AAAAAAAA7JI/LjYUwtmBkNI-YoF3pRX8uD1T62D0MXUOQCLcB/s800/ajisai_girl_boy.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

 

雨上がりの川 
森沢 明夫／著 

幻冬舎  2018年 

 

サラリーマンの川合淳は，妻・杏子，娘・春香とともに穏や

かに暮らしていた。しかし，春香がいじめにあったことで

「ふつうの幸せ」を失う。家族の絆を救ったのは，まさかの

…。『茨城新聞』ほか地方紙連載を加筆し単行本化。 

季節のフラワーリース基礎レッスン 
橋口 学／著 

誠文堂新光社  2015年 

 

花束やアレンジメントと同じように，どんな植物材料でもリ

ースを作ることは可能です。基本的なリースや，四季折々の

植物材料を使った季節のリースの特徴や作り方を説明し

ます。リースを作る前に知っておきたい基礎知識も紹介。 

雨ニモマケズ 
宮澤 賢治／詩 

偕成社 2012年 

 

雨ニモマケズ 風ニモマケズ 雪ニモ夏ノ暑サニモ 

マケヌ…。宮澤賢治の詩「雨ニモマケズ」につかさお

さむが絵をつけた 1 冊。絵を見つつ言葉を読むこと

で，あらたな賢治の世界がひろがる。 

https://2.bp.blogspot.com/-L_Muaux58CA/UYHoOU8bZ_I/AAAAAAAAREk/iPmKE0Xj-6I/s600/_tsuyu_usagi.png


                       

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時３０分まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日  

毎週火曜日 

  年末年始 

 

2019年 6月 読書の記録 

ブックリサイクルを開催します！ 
 

開催期間：6 月１5 日（土）～22 日（土） 

無くなり次第終了となります。 

 

※図書館カードをお持ちください。 

未登録の方は事前にご登録ください。 

※1 人 10 冊まで。 

  申込書にご記入をお願いします。 
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https://2.bp.blogspot.com/-X2o0qm5QkFM/XDXblMbgChI/AAAAAAABRBk/6hpj7kEWpS4x8lkVBiLLQ0usBRqilnoyACLcBGAs/s800/book_booktrack.png
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