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成人図書室だより ７月号 
京都市中央図書館成人図書室 2019 年７月 1日発行 

公的な記念日から，衣・食・住の日常生活，

趣味や健康など，あらゆるジャンルの様々な

記念日があります。 

今年度は「366日の記念日」というテーマで，

毎日ある記念日の中から月ごとにご紹介し

ます。毎日の暮らしのネタにどうぞ。 

７月 

 

６日 
 

サラダ記念日 
  

 

1987（昭和 62）年に俵万智が発

表した歌集「サラダ記念日」の一首

から生まれた日。この日は，記念日

という言葉を広く定着させもしま

した。  

『まいにち食べたい 

サラダごはん』 

学研プラス 2018年 
 

かんたんに作れるサラダごはんを 

100 品紹介しています。 

色鮮やかで，毎日ごはん 

と一緒に食べたくなる 

ようなレシピが満載です。 

 

 

他には…… 

７日 七夕  

牽牛
けんぎゅう

と織女
しょくじょ

が天の川を渡って年に一度だけ会うことができたという中国の伝説に登

場するのが７月７日。この伝説が奈良時代に日本へ伝えられ，現在の形になったとい

われます。 
 

１5 日 海の日 

1876（明治 9）年の 7 月 20 日，明治天皇が東北巡行を終え，船で横浜に着い 

たことから「海の記念日」が設けられました。現在では，「海の日」として，7 月 

の第３月曜日に設けられています。今年は 15 日があたります。 
 

２７日 土用丑の日 

この日は鰻を食べるという慣習があります。これは，江戸時代，平賀源内が 

鰻屋のために「土用の丑の日に鰻を食べると精がつく」という宣伝文句を考 

案し，定着したという説が有名です。今年は２７日があたります。 

 

３６６日の記念日 

季節の変わり目らしい様々な記

念日があります。その中からいく

つか紹介します。 

https://4.bp.blogspot.com/-hSwKguDbP1g/Wqih3oLAJII/AAAAAAABK2s/LeQbW1U7stc6XV9lpqyXxsdqiUUFPNOlACLcBGAs/s800/job_sweets_wagashi_syokunin_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-_5T6t1dp5UI/UnXnStb-gYI/AAAAAAAAaME/gJWDCCYhyhU/s800/kaden_reizouko_open.png


 

 
  

   

 
 「見上げてごらん，空の上」 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

世界一わかりやすいロケットのはなし  
村沢 譲／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ  2013年 

 

これまで打ち上げられた，日本のロケット，人工衛星，探査

機などを年代順に紹介しています。日本の宇宙開発のこれ

まで，そしてこれからを考えるために，読んでみてはいかが

でしょうか？ 

テッペン！ 
小野 庄一／著 

講談社  2014年 

 

富士山頂の絶景が紹介されています。撮影場所はほとん

ど同じはずですが，一枚一枚がまったく違う雰囲気をまと

っています。まるで登頂したかのような感動を味わえる一

冊です。 

的川博士が語る宇宙で育む平和な未来 

的川 泰宣／著 

共立出版  2016年 

 

宇宙に関する近年の出来事を多数採り上げています。宇宙

に関する出来事に関心を持つことで，平和を「宇宙」という

視点から考えることができると思います。 

アポロ１１号月面着陸から５０年にちなみ，身近な空から遥か彼方の

宇宙まで，空の上の様々な世界に関する資料の展示を行います。 

 

７月のテーマ展示から 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-zkYqAwIgj0I/V1pmUpAbZOI/AAAAAAAA7JI/LjYUwtmBkNI-YoF3pRX8uD1T62D0MXUOQCLcB/s800/ajisai_girl_boy.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

 

１２ヶ月のお天気図 
武田 康男／著  菊池 真以／著 

河出書房新社  2015年 

 

12 ケ月の空を，写真とコメントで紹介します。様々な場

所，時間，天気で切り抜かれた空の表情を眺めてみてく

ださい。きっと，心打つ１枚に出会えると思います。 

ＭＡＲＳ 
レオナード・デイヴィッド／著  関谷 冬華／訳 

日経ナショナルジオグラフィック社  2016年 

 

人類は火星に行けるのか? 火星に移住する構想を多数の

関係者や専門家に取材し，将来に向けたヴィジョンを明ら

かにしていきます。火星移住はもはや夢物語ではないのか

もしれません。 

全国プラネタリウムガイド 
日本プラネタリウム協議会／監修 

恒星社厚生閣  2015年 

 

全国各地のプラネタリウムを収録しています。職員に

よるコメントもあり，各館の特色がわかりやすいものと

なっており，所在地・TEL・開館時間・料金・アクセス

なども掲載されています。 

（データは 2015年 4月現在） 

https://2.bp.blogspot.com/-L_Muaux58CA/UYHoOU8bZ_I/AAAAAAAAREk/iPmKE0Xj-6I/s600/_tsuyu_usagi.png


                       

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 
 

■開館時間 

平日 ：９時３０分から２０時３０分まで（児童図書室は１７時まで） 

土曜日：９時３０分から１９時まで（7 月～８月の間） 

日曜日・祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日  

毎週火曜日 

  年末年始 

 

2019年 7月 読書の記録 

 
 

 
 

開催日時：７月２７日（土）午後５時 30分～（1時間程度） 

開催場所：京都市中央図書館 児童図書室 

対象 ：シニア世代１５名程度 

申込み ：お電話もしくは成人カウンターまで 

参加費 ：無料 

 

昔話や古典，詩などをみんなで声に出して

楽しく読んでみましょう！ 
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https://2.bp.blogspot.com/-43MvHqLZY_I/UYHoMH4jLPI/AAAAAAAARDs/1UEtaSxaiSc/s600/_ajisai.png
https://2.bp.blogspot.com/-43MvHqLZY_I/UYHoMH4jLPI/AAAAAAAARDs/1UEtaSxaiSc/s600/_ajisai.png
https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
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