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成人図書室だより ８月号 
京都市中央図書館成人図書室 2019 年８月 1日発行 

公的な記念日から，衣・食・住の日常生活，

趣味や健康など，あらゆるジャンルの様々な

記念日があります。 

今年度は「366日の記念日」というテーマで，

毎日ある記念日の中から月ごとにご紹介し

ます。毎日の暮らしのネタにどうぞ。 

８月 

 

１日 
 

水の日 

 

「限りある資源を大切にしよう」と

国土庁が 1977（昭和 52）年に設け

た日。8 月は 1 年の中でも水の使用

量が多い月なので，この日から一週

間を「水の週間」として節水を呼び掛

けています。  

『水の名前』 

学研プラス 2018年 
 

 

海・雨・雪・氷など水には 

様々な形があります。 

四季折々の水に関する言葉 

を美しい写真とともに紹介。 

見ているだけでも涼しく爽やか 

な気持ちになれる一冊です。 

 

他には…… 

８日 そろばんの日  

そろばんの普及と優れた機能をアピールするために 1968（昭和 43）年に制定。 

そろばんをはじくときに，パチパチと音をたてることから 8 月 8 日としたもので， 

毎年大会も開催されています。 
 

１０日 道の日 

１９８６（昭和６１）年に建設省が制定したもので，１９２０（大正９）年のこの日， 

日本で最初の道路整備計画が実施されたことに由来します。また，８月は「道路を守る 

月間」でもあるため，その期間内に設けるという意味合いもありました。 
 

3１日 野菜の日 

１９８３（昭和５８）年に食料品流通改善協会などが野菜の栄養価やおいしさを見直し 

てもらおうと制定。日付は８・３・１でヤサイの語呂合わせから。 

 

３６６日の記念日 

季節の変わり目らしい様々な記

念日があります。その中からいく

つか紹介します。 



 

 
  

   

 
 「涼しくなる本」 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

生クリームなしで作る 

アイスクリームとフローズンデザート  
吉川 文子／著 

文化出版局  2018年 

 

さっぱりしているけどコクがある，しかもヘルシー！なアイスクリ

ームとフローズンデザートを紹介。作り方も混ぜるだけ，アイス

クリームメーカーもいりません。種類も豊富なので，その日の気

分で作るものを決めてみませんか？ 

ニッポンのクラフトビール 
枻出版社 2015年 

 

バラエティ豊かな色や香り，味わいを持つクラフトビール。

その中でも日本のものに焦点を当て，実際に飲めるお店

だけでなく，注ぎ方，グラスの選び方，絶品おつまみなど，

ためになる特集が満載。ビールが美味しいこの季節にぴ

ったりの一冊です。 

新しい，美しいペンギン図鑑 

テュイ・ロイ，マーク・ジョーンズ，ジュリー・コーンスウェイト， 

上田 一生／監修・解説 裏地 良子，熊丸 三枝子，秋山 絵里菜／

翻訳 

エクスナレッジ  2014年 

 

美しい写真とともにペンギンの種類や特徴などを細かく紹介。

可愛いペンギンたちに癒される！見ているだけで涼しくなれる

一冊です。 

 

蒸し暑くなるこの時期，涼しく過ごすために役立つ本，思わずゾクッと

するような怪談本まで，読んで涼しくなれる本を集めました。 

 

８月のテーマ展示から 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

 

残穢
ざ ん え

 
小野 不由美／著 

新潮社  2015年 

 

この家は，どこか可
お

怪
か

しい。転居したばかりの部屋の怪異

現象を調べるうちに，ある因縁が浮かび上がってきます。

かつてここでむかえた最期とは…。小野不由美がおくる

戦慄のドキュメンタリー・ホラー長編！ 

 

拝み屋怪談シリーズ 
郷内 心瞳／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ  2016年 

 

自身や家族の実体験のほか，他者への取材をもとにした怪

談を収録した恐怖の実話集。短編集なので，様々な恐怖が

この一冊で味わえます。ゾッとする話，怖い話が苦手な方は

お気をつけください…。 

妖怪たちのいるところ 
水木 しげる／絵  小松 和彦／文 

角川書店  2018年 

 

妖怪の出没する場所や動物の霊，植物の霊など様々

な項目に分けて，水木しげるさんの絵とともに妖怪た

ちを紹介。怖いけどページをめくる手が止まらない…。

不思議な魅力あふれる一冊です。 



                       

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 
 

■開館時間 

平日 ：９時３０分から２０時３０分まで（児童図書室は１７時まで） 

土曜日：９時３０分から１９時まで（7 月～８月の間） 

日曜日・祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日  

毎週火曜日 

  年末年始 

 

2019年 8月 読書の記録 

どんな本が入っているかはお楽しみ… 

福袋の貸出や司書によるゾ～っとするお話の会 

など，恐怖のひとときをお楽しみください。 
 

福袋の貸出 

日時：令和元年 8月４日（日）～ 

場所：京都市中央図書館 ２階 成人図書室 
 

お話の会 

日時：令和元年 8月３０日（金）午後 6時～ 

場所：京都市中央図書館 １階 児童図書室 

入場無料・申込不要 

 

 
 

 

開催日時：令和元年８月２４日（土） 

午後５時 30分～（1時間程度） 
 

開催場所：京都市中央図書館 

児童図書室 
 

対 象 ：シニア世代１５名程度 
 

申込み ：お電話もしくは 

成人カウンターまで 
 

参加費 ：無料 
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