
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【参考資料】 

「すぐに役立つ 366日記念日事典」  加瀬清志／著 創元社 （386.9/カ） 

 

 
 

成人図書室だより 10月号 

 京都市中央図書館成人図書室 2019 年 10月 1 日発行 

公的な記念日から，衣・食・住の日常生活，

趣味や健康など，あらゆるジャンルの様々な

記念日があります。 

今年度は「366日の記念日」というテーマで，

毎日ある記念日の中から月ごとにご紹介し

ます。毎日の暮らしのネタにどうぞ。 

10 月 

10日 

目の愛護デー 

 

日付の 10 と 10 を横にすると  

目とまゆの形に見えることから， 

厚生労働省が目の健康を守る日

として制定しました。  

『視能訓練士になるには』 

橋口 佐紀子／著 

ぺりかん社 2018年 

 

眼の健康管理のエキスパート， 

「視能訓練士」をご存知 

ですか？ 

気になるその仕事内容や， 

実際に視能訓練士として 

働いている人の話を多数 

掲載しています。 

それから…… 
10月 1日は 飲みもの   の記念日が３つもあるんです。 
 

① 日本茶の日 

…1587 年に豊臣秀吉が北野の松原で大茶会を開いたという故事から制定。 

② 日本酒の日 

…新米による酒作の始まりが 10 月であり，酒造年度も１０月 1 日から始まるため。 

③ コーヒーの日 

…全日本コーヒー協会が制定。これからの季節，温かいコーヒーがよく飲まれるよう

になるため。 

 

 

 

 

 

３６６日の記念日 

朝夕と冷え込む季節になって 

きました。夜も日に日に長くなり 

ますね。秋の夜長に，本を一冊 

いかがでしょうか。 

https://1.bp.blogspot.com/-J6gjCuL_d6w/V6wGQKf_djI/AAAAAAAA9DQ/7syDN3aLkToSVQ4ORm6MVobo92tT9si0wCLcB/s800/drink_ice_petbottle.png
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784831515056


 

 
  

   

 
「ロイヤルファミリー古今東西」 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図説 ロンドン塔と英国王室の九百年 
出口 保夫／著 

柏書房  2009年 

 

中世の時代からその姿を今に留める城郭，ロンドン塔。 
有名なこの塔の歴史と，そこで起きた数々の物語を 

豊富な写真と図で分かりやすく紹介していく。 

 

 

マリー・アントワネットの最後の日々 上・下 
エマニュエル・ド・ヴァレスキエル／著  土居佳代子／訳 

原書房  2018年 

 

有名な王妃，マリー・アントワネット。 

悪女と呼ばれた彼女は，なぜそう呼ばれ，裁かれなけれ

ばならなかったのか。彼女が受けた裁判の日々から， 

その最期の三日間をドラマティックに綴る。 

物語 日本の女帝 
小石 房子／著 

平凡社  2006年 

 

日本にはかつて，８人の女帝がいた。 

８人の女帝はどのように即位し，歴史の中で語られてきた

のか。それぞれの生涯と事業を紐解きながら，その歴史を

鮮やかに描く。 

10月２２日は即位礼正殿の儀が執り行われます。この祝日に関連し， 

日本だけでなく世界各地の“ロイヤルファミリー”に関連した展示を行います。 

 

10 月のテーマ展示から 

 

 

 

https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784582853285
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784760135257
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784562054770


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

 

則天武后 上・下 
塚本 青史／著 

日本経済新聞出版社  2018年 

 

中国，唐の時代初期。武将の家に生まれた彼女は， 

幼い頃からだれよりも美しく，賢かった。 

やがて彼女は後宮に入り，皇帝から寵愛を受けるように

なるが，ある理由から冷遇を受けるようになっていく。 

中国史上唯一の女帝，則天武后の波乱に満ちた生涯を

描く，歴史小説。 

エカチェリーナ大帝 上・下 
ロバート・K・マッシー／著 北代 美和子／訳 

白水社  2014年 

 

「あの方を最もよく言い表しているのは，皇帝であると同時

にひとりの女であるということだろう」 

ドイツの小公国で生まれた少女は，強い意志で自らの 

運命を「皇妃」から「皇帝」へと変えて見せた。 

ロシア女帝の，才知と野心に満ちた素顔を描き出す。 

知れば知るほどおもしろい 

琉球王朝のすべて 
喜納 大作・上里 隆史／著 

河出書房新社  2015年 

 

聞いたことはあるけれど，詳しくは知らない。 

琉球王朝ってどんな暮らしをしていたの？ 

波乱の歴史や独特の発展をしてきた信仰，風俗， 

ライフスタイルを楽しくわかりやすく紹介する。 

https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784532171506
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784560083772
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784309226330


 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時３０分まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日  

毎週火曜日 ※10 月 22 日(火)は祝日のため 17 時まで開館，23 日(水)は振替休館。 

  年末年始 

2019年 10月 読書の記録 

第４回 京都市図書館ビブリオバトル大会 

異世代交流戦を開催します！ 
 

中央図書館予選：10 月 27 日（日）13 時 30 分～ １時間程度 

 決勝戦：１１月 9 日（土）15 時～ ※場所は両日とも児童図書室 

※予選は中央・右京中央・伏見中央・醍醐中央の４会場で実施します。 

 

持ち時間は各５分。互いに本を紹介しあうビブリオバトル。 

あなたの一票がチャンプ本を決める！？ 

「この本をぜひ読んでほしい！」 

発表者のそんな熱い想いを受け止めに来てください。 

きっと素敵な本との出会いがありますよ！ 


