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桐島が部活をやめたらしいと学校でうわさになっていて，心配
するクラスメイト。そのクラスメイトたちも友達・部活・家族
のさまざまな人間関係を抱えていて…。グループの違うクラス
メイトたちの高校生活がオムニバスで描かれます。 

『桐島、部活やめるってよ』 
朝井 リョウ／著  集英社 

青 春！ 

京都市中央図書館成人図書室 

高校入学。どの部活に入ろうか迷いつつも友達と合唱部に入部
することになり…。合唱部は文化部かと思いきや，意外と腹筋
が割れているらしい？先輩のがんばり，顧問の先生，合宿，コ
ンクール出場を通して高校生が爽やかに成長していく物語。   

『歌え!多摩川高校合唱部』 
本田 有明／著  河出書房新社 

サッカーの才能に限界を感じた新二と，やる気のない天才スプ
リンター連。幼なじみの 2 人が，とくに強豪でもない陸上部に
入部した。それがすべての，始まりだった…。部活に入ってい
る人も入っていない人も，思わず胸が熱くなる！陸上青春小
説。 

『一瞬の風になれ』1～3 
佐藤 多佳子／著  講談社 



  

キミにぴったりの「青春」をさがそう！ 

「『青春』って言えるようなさわやかで胸がときめくような経
験，したことないよ…」。そんな人でも楽しめる，等身大の「お
れたち／わたしたち」が詰まったブックガイド。おすすめ本か
ら特におもしろい部分を抜き出してあるので，５分くらいで読
める短さになっています。朝読書や，気になる本の試し読みに
もぴったり。 

『心に風が吹いてくる青春文学アンソロジー』 
高山 実佐／編，東 直子／編，千葉 聡／編  三省堂 

夏休みのバイト感覚で引き受けたのは，認知症の祖母の見守
り。祖母とのゆったりした暮らしの中，ひょんなことから死ん
だはずの人が見えるようになって⁉ 生と死の境目＝ボーダ
ーの上から動けなくなっている人々も，見守りが必要な生きて
いる祖母も，分け隔てなくケアする「ボーダレス・ケアラー」
の夏がはじまる。 

『ボーダレス・ケアラー 
生きてても、生きてなくてもお世話します』 

山本 悦子／著，竹浪 音羽／画  理論社 

北海道北西部の町に暮らす中学 1 年生の麻由子は，吹奏楽部の
練習に励む毎日を送っていた。そんなある日，父親が友達の母
親と浮気しているかもしれないと知り…。友達や家族，北海道
の自然を背景に少女の心の成長を“ほろ苦く”描いた青春小
説。 

『オリオンの上』 
有島 希音／作，中村 至宏／絵  文研出版 

わたしは高校３年間，友達を作らない。そう決意していたはず
なのに，押しの強い先輩に「うた部」に引っ張り込まれた。「う
た」と言っても合唱じゃなくて，短歌をつくるのだ。乗り気じ
ゃなかったはずなのに，気づけばどんどん楽しくなっていくけ
れど，実はわたしが友達を作らないのには理由があって…。 

『うたうとは小さないのちひろいあげ』 
村上 しいこ／著  講談社 



  

ティーンズの他にも 

こんな本はいかが？ 

『世界を変えた 50 人の 
女性科学者たち』 

レイチェル・イグノトフスキー／著， 
野中 モモ／訳 

創元社 

『わたしには夢がある』 

マーティン・ルーサー・キング・ 
ジュニア／文，カディール・ネルソン／絵， 

さくま ゆみこ／訳 
光村教育図書 

『宇宙を回す天使、 
月を飛び回る怪人 

世界があこがれた空の地図』 

エドワード・ブルック=ヒッチング／著， 
関谷 冬華／訳 

日経ナショナルジオグラフィック社 

『探検家の地図 
あらゆる世代の 

  好奇心を満たす新世界地図』 

ピョートル・ウィルコウィエツキ／著， 
ミハウ・ガジンスキ／著，桜田 直美／訳 

かんき出版 

世界を知ろう！ 

『奇界遺産』1～3 

佐藤 健寿／編著 
エクスナレッジ 

児童 

成人 



 

京都市中央図書館のご案内 

●場所：京都市中京区聚楽廻松下町９-２ 
（市バス「丸太町七本松」下車） 

 
●電話：075-802-3133 
 

●ＨＰ：https://www2.kyotocitylib.jp/ 

●開館時間 
平   日：9 時 30 分～19 時まで（当面の間） 
土・日・祝：9 時 30 分～17 時まで 
休 館 日：火曜日 

詳しいことや最新情報はＱＲコードからＨＰをチェック！ → 

「きらめけ！しおコン ～京都市図書館 高校生しおりデザイン 
コンテスト～」にご応募いただいたみなさん，ありがとうござ 
いました。 
ただいま作品への一般投票を行っています。 
優秀作品は，しおりにして京都市図書館等で配布する予定です。 
投票は，館内またはＨＰからできます。 
（投票期間：令和３年１０月２７日～11 月 8 日まで） 
ティーンズのみなさんも，ぜひ投票に参加してください！ 
キミの一票でしおりを決めよう！ 

インターネットから，貸出の延長，資料の予約，利用状況の確認 
ができます。 
メールアドレスを登録しておくと，予約資料が用意できた連絡や， 
返却期限のお知らせメールも届きます。 
Ｍｙライブラリを利用するには，パスワードが必要です。 
パスワードはすぐに発行できますので，図書館カードを持って 
カウンターへ声をかけてください。 

「Ｍｙライブラリ」で図書館を便利に使おう！ 

しおコン 

公式キャラクター 

しお子ん 


