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      １♪ 
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令和
れ い わ

元年
がんねん

・２年
ねん

 冬号
ふゆごう

 

１２月
がつ

５日
か

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から                  

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」     

   ぴよぴよクラス（おおむね１歳
さい

まで） 

１２月
がつ

１９日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から                              

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」     

   たんぽぽクラス（おおむね１歳
さい

以上
い じ ょ う

） 

１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

から 

    おたのしみ会
かい

 

ぎょうじのおしらせ 
カレンダーのみかた 

１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）午前１１時
じ

から 

   みんなあつまれ 絵本
え ほ ん

の会
かい

 

１月
がつ

１６日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

   赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」 

   （対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

から 

   カンガルーポケットさんによる冬
ふゆ

のおたのしみ会
かい

 

 

 

 

２月
がつ

２０日
か

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

      赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」 

      （対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

から                              

      おたのしみ会
かい

 

 

 
2月
がつ

3日
み っ か

（月
げつ

）～ 2月
がつ

7日
なのか

（金
きん

）までは   

図書
と し ょ

特別
と くべつ

整理
せ い り

に伴
ともな

い，臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

します。 

児童
じ ど う

図書室
と し ょ し つ

は，午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで開
あ

いています。 

本
ほん

は１０冊
さつ

まで，２週間
しゅうかん

借
か

りられます。 

              京都市
き ょ う と し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 （でんわ）８０２－３１３３ 

  ■: きゅうかんび   

                  

  ☆ : ぎょうじのある日
ひ

  

  

♪ :  本
ほん

のもりの小
ちい

さな音楽会
おんがくかい

 

 

            くわしくは，職員
しょくいん

におたずねください。 



エミリー・ロッダ／作
さ く

 

たしろ ちさと／絵
え

  

さくま ゆみこ／訳
やく

 

あすなろ書房
しょぼう

 

佐伯
さ え き

 元子
も と こ

／文
ぶん

 

あべ 弘士
ひ ろ し

／絵
え

 

学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 

 

なかえ よしを／作
さ く

 

上野
う え の

 紀子
の り こ

／絵
え

 

ポプラ社
しゃ

 

 

マイケル・ボンド／文
ぶん

 

エミリー・サットン／絵
え

 

早川
はやかわ

 敦子
あ つ こ

／訳
や く

 

徳間
と く ま

書店
しょてん

 

アンケ・デ・フリース／作
さ く

 

ウィレミーン・ミン／絵
え

 

野坂
の ざ か

 悦子
え つ こ

／訳
やく

 

文溪堂
ぶんけいどう

 

いわむら かずお／文
ぶん

・絵
え

 

理論社
り ろ ん し ゃ

 

 

今泉
いまいずみ

 吉
よし

晴
はる

／著
ちょ

 

フレーベル館
かん

 

チュウチュウ通
どお

りの一
いち

番
ばん

地
ち

に住
す

むゴインキョは，金色
きんいろ

に 

かがやくチーズをどっさりもっています。 

あるひ，ゴインキョのところに「どろぼうちゅうい」の手紙
て が み

が 

とどきますが・・・・・・。 

ゴインキョのチーズはどうなってしまうのでしょうか。 

にぎやかな「チュウチュウ通
どお

り」シリーズの一
いっ

さつ目
め

です。 

ダニエル・カーク／さく 

わたなべ てつた／訳
やく

 

瑞
ずい

雲社
うんしゃ

 

図書館
と し ょ か ん

に住
す

むねずみのサムは，本
ほん

が大好
だ い す

き。毎晩
まいばん

，

たくさんの本
ほん

を読
よ

むサムの頭
あたま

の中
なか

は知
し

らない国
く に

の

風景
ふうけい

や空想
く う そ う

の世
せ

界
かい

でいっぱいです。あるひ，サムは

自分
じ ぶ ん

も本
ほん

を書
か

いてみることにしました。するとサムの

本
ほん

はとってもおもしろいと大人気
だいにん き

になります。 

サムのように，本
ほん

が書
か

きたくなるかもしれません。 
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野
の

ネズミの森
もり

 

おかあさんがあんでくれたねずみくんのチョッキ。 

「ぼくにもちょっときせて！」とどうぶつたちがつぎつぎ

やってきます。 

あれあれ，だんだんチョッキがのびていって・・・・・・ 

ネズミのペックさん夫婦
ふ う ふ

と十三匹
じゅうさんびき

の子
こ

どもたちは， 

お金
かね

もちの家
いえ

にある人形
にんぎょう

の家
いえ

で暮
く

らしています。 

子
こ

どもたちの部屋
へ や

も，キッチンも，ねむるところも， 

ぜんぶがりっぱな家
いえ

はネズミ一家
い っ か

のおきにいり。 

けれど，ある日
ひ

人形
にんぎょう

の家
いえ

がお金
お か ね

もちの家
いえ

から 

なくなってしまうかもしれなくなって…… 

ペックさん一家
い っ か

は，いったいどうなってしまうので 

しょうか。 

風
かぜ

の草原
そうげん

 

 

はいいろねずみのフレイシェは，じぶんのからだの 

色
いろ

がきらい。 

くらーいくもり空
ぞら

みたいな，悲
かな

しい気
き

もちになってしまい

ます。だから，じぶんのからだを明
あか

るい色
いろ

でぬることに

しました。でもね……。 

人形
にんぎょう

の家
いえ

にすんでいた 

ネズミ一家
い っ か

のおはなし 

 

一
いち

人
にん

前
まえ

ってなんだろう？いろいろな生
い

き物
もの

と出
で

会
あ

い 

ながら，トガリィは一人前
いちにんまえ

のトガリネズミになるため，

テントウムシのテントと一
いっ

緒
し ょ

に，トガリ山
やま

のてっぺんを

目
め

指
ざ

すぼうけんに出
しゅっ

発
ぱつ

します。 

トガリィは一人前
いちにんまえ

になることができるのでしょうか。 

このお話
はなし

は続
つづ

きます。ぜひ，ドキドキワクワクの 

ぼうけんをのぞいてみてください。 

ねずみくんのチョッキ  

 

 

ある日
ひ

とつぜん，天井
てんじょう

からちいさなちいさなネズミが 

ふってきた！ 

てのひらの上
うえ

を走
はし

り回
まわ

れるほどちいさなネズミを 

どうやって育
そだ

てたらいいのかと悩
なや

みながら，佐伯
さ え き

さんは

いっしょうけんめいおせわをします。ジネズミの「ちう」と

佐伯
さ え き

さんの２年間
ねんかん

が書
か

かれた本
ほん

当
と う

のお話
はなし

です。 

 

はいいろねずみのフレイシェ 

森
もり

にすむネズミたちがなにを食
た

べて，どんなくらしを

しているか気
き

になりませんか？ 

とんだりはねたり，元気
げ ん き

でかわいいネズミの写真
しゃしん

と 

文
ぶん

を読
よ

めば，きっとあなたも野
の

ネズミはかせ。 

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

はねずみ年
どし

。身
み

近
ぢか

などうぶつとして

いろいろな物
もの

語
がたり

に登
と う

場
じょう

するねずみの 

かつやくをのぞいてみませんか？ 

 

天井
てんじょう

からジネズミ  

ゴインキョと 

チーズどろぼう 

としょかんねずみ 

 



チョコレートのおかしをつくってみませんか？ 

としょかんの本
ほん

の背中
せ な か

にラベルがあります。そのラベルの数字
す う じ

 596 には 

お料理
りょうり

やおかしの作
つく

り方
かた

の本
ほん

が並
なら

んでいます。そちらも見
み

てみて下
くだ

さい。 
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⇒ 
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参考
さんこう

にした本
ほん

 
・『イチからつくるチョコレート』 ＡＰＬＡ／編

へん

，オルター・トレード・ジャパン／編
へん

，農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 

・『チョコレートの大研究
だいけんきゅう

』 日本
に ほ ん

チョコレート・ココア協会
きょうかい

／監修
かんしゅう

，ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 

・『すがたをかえるたべものしゃしん 10 チョコレートができるまで』 宮
みや

崎
ざき

 祥子
しょうこ

／構成
こうせい

・文
ぶん

，岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

・『チョコレートだいすき』 ひさかたチャイルド 

チョコレート ふしぎな木
き

 カカオ 

カカオのタネを土
つち

の中
なか

にまくと，5～10年
ねん

くらいかけて，大
おお

きな木
き

になります。 

大
おお

きくなると，太
ふと

い枝
えだ

や幹
みき

に直接
ちょくせつ

，花
はな

を咲
さ

かせます。そして花
はな

が枯
か

れた後
あと

に実
み

がなります。 

花
はな

の色
いろ

は白
しろ

やうすもも色
いろ

で，5000～15000個
こ

も咲
さ

き，1年中
ねんじゅう

花
はな

をつけます。 

しかし，実
み

を結
むす

ぶのは 70～300個
こ

ほどで，果実
か じ つ

をつける時
とき

には，20～50個
こ

になって 

しまいます。 

実
み

のからはとても固
かた

く，からを割
わ

ると，白
しろ

くネバネバしたものが出
で

てきます。その白
しろ

い 

果肉
か に く

の中
なか

にタネがつまっています。そのタネがカカオ豆
まめ

。 

周
まわ

りの白
しろ

い果肉
か に く

は甘
あま

ずっぱくておいしいのですが，生
なま

のカカオのタネは青
あお

くさくて， 

シブイだけ。白
しろ

い果肉
か に く

がついたままのタネをバナナの葉
は

でくるんだり木
き

のはこに入れて，

発酵
はっこう

させます。そして乾
かわ

かしてゆっくり火
ひ

で炒
い

るとチョコレートの味
あじ

と香
かお

りに変
か

わります。 

発酵が終わると太陽にあてて乾燥させます。すると，チョコレートの香りがしてきます。 

チョコレートって？ 

 今
いま

では，板
いた

チョコやケーキ，クッキーなどで食
た

べているチョコレート。 

初
はじ

めは飲
の

み物
もの

として楽
たの

しまれていました。 

チョコレートの原料
げんりょう

であるカカオは 3000年
ねん

以上前
いじょうまえ

からありました。中央
ちゅうおう

アメリカの

古代
こ だ い

の人
ひと

たちはカカオのタネを食
た

べていました。その後
ご

，カカオのタネをすりつぶして，

水
みず

とトウモロコシの粉
こな

とトウガラシなどをまぜた「カカワトル」という，とてもにがい 

飲
の

み物
もの

が，王
おう

さまや貴族
き ぞ く

のあいだで飲
の

まれるようになりました。 

くだく 

くだいて， 

皮
かわ

を取
と

り除
のぞ

いた豆
まめ

が

カカオニブ 

 

しぼる① 

カカオマスから 

しぼりだされた脂肪分
しぼうぶん

が 

ココアバター 

 

すりつぶす 

カカオニブを煎
い

り， 

うす皮
かわ

をむいて念入
ね ん い

りに 

すりつぶしたものものが 

カカオマス 

 
細
こま

かくする 

ココアケーキを粉
こな

にしたものが 

ココアパウダー 

かたいカカオ豆
まめ

が，どうやってチョコレートになるのか，みてみましょう。 
カカオは「神様

かみさま

の食
た

べ物
もの

」といわれるほど貴重
きちょう

なもので，神様
かみさま

への儀式
ぎ し き

にも使
つか

われてい

ました。 

また，薬
くすり

でもあり，お金
かね

のかわりにもなりました 

カカオ豆
まめ

1粒
つぶ

で大
おお

きなトマト 1個
こ

，10粒
つぶ

でうさぎ 1羽
わ

，100粒
つぶ

で七面鳥
しちめんちょう

1羽
わ

と交換
こうかん

 

できたそうです。 

しぼる② 

カカオマスから 

しぼりだされた固
かた

まりが

ココアケーキ 

 

カカオマス＋ココアバター＋さとう＋ミルク 

ミルクチョコレート 

カカオ豆
まめ

からチョコレートへ 

 

貴重
きちょう

なカカオ 

ココアバター＋さとう＋ミルク 

ホワイトチョコレート 

日本
に ほ ん

にチョコレートが来
き

たのは，江戸
え ど

時代
じ だ い

といわれています。1797年
ねん

頃
ごろ

の本
ほん

に， 

チョコレートのことが書
か

かれていました。 

明治
め い じ

時代
じ だ い

になると，岩倉
いわくら

具
とも

視
み

や大久保
お お く ぼ

利通
としみち

らがフランスでチョコレート工場
こうじょう

を見学
けんがく

した

ことが伝
つた

えらえています。 

日本
に ほ ん

でもチョコレートが作
つく

られるようになると，新聞
しんぶん

の広告
こうこく

では， 

「貯口齢糖」や「猪口令糖」など，あて字
じ

で表
あらわ

していました。 

日本
に ほ ん

では？ 

組
く

み合
あ

わせのちがいでいろいろなチョコレートができます。 



『だっこ』 『だっころりん』 

 

 
鈴木
す ず き

 まもる／作
さ く

  

小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

 

 

カラフルな粘土
ね ん ど

の親子
お や こ

が 

だっこ してるよ 

みんな とっても たのしそう 

むちゅ むちゅ むむむ～ 

たのしい擬音
ぎ お ん

も いっぱいで 

ほっこりするね。 

かあさん ヨッコラ ラッコだっこ 

とうさん ギューッと クマだっこ 

かあさんと とうさんが いろんな 

動物
どうぶつ

のまねして だっこするよ。 

まねして だっこ してみたくなるね。 

なかの ひろみ／さく， 

まつもと よしこ／さく 

アリス館
かん

 

 

動物
どうぶつ

親子
お や こ

の だっこ がいっぱいの 

写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

です。 

赤
あか

ちゃんたちは みんな いい笑顔
え が お

。 

どの親子
お や こ

もとっても幸
しあわ

せそう。 

『0 歳児とのあそびかた大全 0～11 か月』 

汐見

しおみ

 稔

とし

幸

ゆき

／監修，栗生

くりう

 ゑゐこ

え い こ

／絵 大泉書店 

アトリと五人
ご に ん

の王
お う

 

 

９歳
さい

から１０年
ねん

の間
あいだ

に５回
かい

も結婚
けっこん

することになった王女
おうじょ

がいました。 

～王子
お う じ

さまと結婚
けっこん

していつまでも幸
しあわ

せにくらしました～ではない物語
ものがたり

を 

読
よ

んでみませんか？ 

 

主人公
しゅじんこう

の名前
な ま え

はアトリ。東
ひがし

の小国
しょうこく

<東琴
と ご ん

>の王女
おうじょ

です。アトリは継母
ままはは

に邪魔
じ ゃ ま

に 

され，娘
むすめ

のことを真剣
しんけん

に考
かんが

えたことがない実
じつ

の父
ちち

には，無関心
むかんしん

に放置
ほ う ち

されて   

いました。そして,一日中
いちにちじゅう

ぼーっとして，話
はな

しかけてもまともに返事
へ ん じ

をすることが 

できないアトリを城
しろ

の大人
お と な

達
たち

はだれも気
き

にかけようとしませんでした。 

アトリが９歳
さい

の秋
あき

，継母
ままはは

は厄介
やっかい

払
ばら

いをするため，アトリを貧
まず

しい辺境
へんきょう

の国
くに

<柚記
ゆ し ろ

>

の領主
りょうしゅ

に嫁
とつ

がせます。最初
さいしょ

の夫
おっと

「月
つき

王
おう

」は病気
びょうき

のため寝
ね

たきりで，アトリの２０

歳
さい

以上
いじょう

も年上
としうえ

でした。しかし，この結婚
けっこん

がアトリの人生
じんせい

の転機
て ん き

となります。     

アトリは<柚記
ゆ し ろ

>の人々
ひとびと

に温
あたた

かく迎
むか

えられました。教育
きょういく

も愛
あい

もうけず，放置
ほ う ち

されて

いたアトリはこの国
くに

で，初
はじ

めて人
ひと

として認
みと

められます。「月
つき

王
おう

」は言
い

います。    

女
おんな

の子
こ

が幸
しあわ

せになる為
ため

に必要
ひつよう

なものは『知識
ち し き

』『常識
じょうしき

』『愛情
あいじょう

』だと。この３つ

を与
あた

えられたアトリは，「学
まな

ぶ力
ちから

」を手
て

にいれます。その後
ご

，彼女
かのじょ

は，４人
にん

の王
おう

と

結婚
けっこん

し，いくつもの出会
で あ

いと別
わか

れを経験
けいけん

して，波乱
は ら ん

の人生
じんせい

を歩
あゆ

むことになります。 

アトリは全
すべ

てを前向
ま え む

きに受け止
う  と

め，知識
ち し き

と学
まな

ぶ力
ちから

を武器
ぶ き

にして，しなやかに生き抜
い  ぬ

いていきます。恋愛
れんあい

要素
よ う そ

は薄目
う す め

で，政治
せ い じ

や経済
けいざい

の仕組
し く み

も示
しめ

されいて，男女
だんじょ

問
と

わず，

おすすめの一冊
いっさつ

です。 

対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

高学年
こうがくねん

以上
いじょう

から 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９１３ 

スガ 

 

Ｅ 

ダ 

 

E 

ダ 
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いっしょに あそぼ 

 

ナムーラミチヨ／作
さ く

  

主婦
し ゅ ふ

の友社
ともしゃ

  

 

0歳
さい

の赤
あか

ちゃんから

図書館
としょかん

カードを 

お作
つく

りします。 

この機会
き か い

に 

ぜひどうぞ！ 

図書館
としょかん

では，月
つき

に 1～２回
かい

 

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

を開催
かいさい

 

しています。くわしくは 

職員
しょくいん

におたずねください。 

だっこ だっこ は うれしいな 

だっこ だっこ は あったかい 

読
よ

んだら だっこ したくなる本
ほん

を 

あつめました。 

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

 

 

『だっこ』 

赤ちゃんとどうやって遊ぶの？もっと遊びのレパートリーを 

増やしたい！そんなお母さんやお父さんにオススメの１冊です。 

スキンシップを中心とした遊びが 1ページに 1枚のイラストで， 

わかりやすく紹介されています。 

赤ちゃんと一緒に楽しめる一般書を紹介します 

菅野
す が の

 雪
ゆき

虫
むし

／著
ちょ

  

中央
ちゅうおう

公論
こうろん

新社
しんしゃ
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