
京都市
き ょ う と し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 

児童
じ ど う

図書室
と し ょ し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12がつ 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17☆ 18 19 

20 21 22 23 24 25 26☆ 

27 28 29 30 31   

1がつ 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21☆ 22 23☆ 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

2がつ 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13☆ 

14 15 16 17 18☆ 19 20 

21 22 23 24 25 26 27☆ 

28       

ぎょうじのおしらせ 

令和
れ い わ

２年
ねん

・３年
ねん

 冬号
ふゆごう

  

じどうとしょしつだより 
カレンダーのみかた 

  ■: きゅうかんび   

                  

  ☆ : ぎょうじのある日
ひ

  

  

 

            くわしくは，職員
しょくいん

におたずねください。 

児童
じ ど う

図書室
と し ょ し つ

は，午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで開
あ

いています。 

本
ほん

は１０冊
さつ

まで，２週間
しゅうかん

借
か

りられます。 

              京都市
き ょ う と し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 （でんわ）８０２－３１３３ 

※行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

するには，予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

検温
けんおん

，マスク，手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 

１２月
がつ

１７日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

 赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」（対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

１２月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 

  クリスマス福袋
ふくぶくろ

～みんなが選
えら

んだ本
ほん

の贈
お く

り物
もの

～ 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２１日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」（対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

１月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

おたのしみ会
かい

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

みんなあつまれ絵本
え ほ ん

の会
かい

 

２月
がつ

１８日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

「おひざにだっこ」（対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

２月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 

カンガルーポケットさんによる冬
ふゆ

のおたのしみ会
かい

 

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

を受
う

けて， 

今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

によっては中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

 



あきやま ただし／作
さ く

・絵
え

 

PHP研究所
けんきゅうしょ

 

 

内田
う ち だ

 麟
りん

太郎
た ろ う

／詩
し

 

高畠
たかばたけ

 純
じゅん

／絵
え

 

アリス館
かん

 

マンロー・リーフ／おはなし  

ロバート・ローソン／え 

光吉
みつよし

 夏
なつ

弥
や

／やく 

岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

香西
か さ い

 みどり／監修
かんしゅう

 

学研
がっけん

プラス 

まゆの小学校
しょうがっこう

は「ものを育
そだ

てることをとおして，いろい

ろなことを学
まな

びましょう」という取
と

り組
く

みがあります。 

他
ほか

の学年
がくねん

・クラスが花
はな

や小動物
しょうどうぶつ

の飼育
し い く

を始
はじ

める中
なか

， 

２組
くみ

はなかなか決
き

まりません。そんなある日
ひ

，となり 

の席
せき

のナオヤくんが牛
う し

を飼
か

うと言
い

い出
だ

して…。 

動物
どうぶつ

の苦手
に が て

なまゆや，３年
ねん

２組
くみ

のみんなは，牛
う し

を育
そだ

 

てることができるのでしょうか？ 

 

５歳
さい

のまどかちゃんと，お兄
にい

ちゃんのたもつくん。 

二人
ふ た り

のお家
うち

は牧場
ぼくじょう

です。牧場
ぼくじょう

では牛
う し

を育
そだ

て，

牛乳
ぎゅうにゅう

を搾
しぼ

っています。まどかちゃんの視点
し て ん

で， 

牧場
ぼくじょう

の様子
よ う す

を分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

しています。 

子牛
こ う し

との，出会
で あ

いと別
わか

れを通
とお

し，食
た

べること，生
い

き 

ること，そして動物
どうぶつ

を育
そだ

てるということについて 

考
かんが

えさせられる一冊
いっさつ

です。 

晴
はれ

居
い

 彗星
すいせい

／作
さ く

 

ささめや ゆき／

画
が

 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

 

マリー・ハムズン／作
さ く

 

石井
い し い

 桃子
も も こ

／訳
やく

 

岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

星川
ほしかわ

 ひろ子
こ

／写真
しゃしん

・文
ぶん

 

星川
ほしかわ

 治
はる

雄
お

／写真
しゃしん

・文
ぶん

 

ポプラ社
しゃ

 

木村
き む ら

 セツ子
こ

／作
さ く

 

相沢
あいざわ

 るつ子
こ

／絵
え

 

文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 

ある朝
あさ

突然
とつぜん

，お父
と う

さんが牛
う し

になっていた！  

たくさん食
た

べるし，オシッコもうんちも大量
たいりょう

。そのため

早
はや

起
お

きして世話
せ わ

をする，悠
ゆう

一
いち

たち家族
か ぞ く

はとても大変
たいへん

。

なのにお姉
ねえ

ちゃんはあまり手伝
て つ だ

ってくれないし，お母
かあ

 

さんは働
はたら

かなくちゃいけない。ご近所
きんじょ

さんやお父
と う

さん

の会社
かいしゃ

の人
ひと

にはこんなこと言
い

えないし…。 

いったいどうなっちゃうんだろう！？奇想天外
きそうてんがい

な家族
か ぞ く

のお話
はなし

です。 
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闘牛
とうぎゅう

が盛
さか

んなマドリード。牛
う し

たちは格好
かっこう

良
よ

く闘
たたか

う 

ことを夢見
ゆ め み

ています。でもフェルジナンドは違
ちが

いま

す。闘
たたか

うよりも大好
だ い す

きなコルクの木
き

の下
した

で花
はな

の匂
にお

い

を嗅
か

ぎながら，のんびりと過
す

ごすのが好
す

きでした。 

ところがある日
ひ

，フェルジナンドはハチに刺
さ

されて 

大
おお

暴
あば

れ。それを見
み

た牛
う し

飼
か

いに闘牛場
とうぎゅうじょう

へと連
つ

れて 

行
い

かれます。フェルジナンドはどうなるのでしょう？ 

 

まめつぶサイズの小
ちい

さな子牛
こ う し

，それがまめうし。 

まめうしは，ネズミに乗
の

ったり，葉
は

っぱで川
かわ

を 

下
く だ

ったりと，大冒険
だいぼうけん

！色
いろ

んな動物
どうぶつ

たちに助
たす

けられ

たり，時
とき

には助
たす

けたりしながら過
す

ごす楽
たの

しい毎日
まいにち

です。小
ちい

さくたってへっちゃら！そんな，まめうし

のお話
はなし

はいかがですか？ 

 

 

「うし うしろをふりかえった うしがいた」 

そんな言葉
こ と ば

から始
はじ

まる牛
う し

の詩
し

です。 

とにかく気
き

になる“うしの うしろの うし”。 

一列
いちれつ

になってどこまでも続
つづ

く，うしうしうしうし。 

ページいっぱいの牛
う し

はもう，ぎゅうぎゅう！ 

インパクトのある絵
え

が魅力的
みりょくてき

な，声
こえ

に出
だ

して 

読
よ

みたい絵本
え ほ ん

です。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

は好
す

き？牛乳
ぎゅうにゅう

は牛
う し

のお乳
ちち

って知
し

ってる？ 

とっても身近
み ぢ か

な飲
の

み物
もの

だけど，私
わたし

たちはどれだけ

知
し

っているだろう？ 

この本
ほん

では，栄養
えいよう

や歴史
れ き し

，牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

った世界
せ か い

の

料理
り ょ う り

などのほか，牛乳
ぎゅうにゅう

の変身
へんしん

などが紹介
しょうかい

されて

います。チーズやアイスクリームなど，いろいろな

ものに姿
すがた

を変
か

える牛乳
ぎゅうにゅう

。その変身
へんしん

のひみつは，

ぜひ読
よ

んで確
たし

かめてみてください。 

 

 

うし 

   

 

すがたをかえる食
た

べもの④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

がへんしん！ 

はなのすきなうし まめうし  

 

2021年
ねん

は丑
うし

年
どし

！牛
うし

のお話
はなし

はいかがでしょうか？ 

たくさんよモォ～ うししっ 

 

ノルウェーの農場
のうじょう

に住
す

む４人
にん

兄弟
きょうだい

は，両親
りょうしん

と

一緒
いっしょ

に村中
むらじゅう

の牛
う し

を預
あず

かり，山
やま

の牧場
ぼくじょう

で夏
なつ

を 

過
す

ごします。物語
ものがたり

前半
ぜんはん

は，兄弟
きょうだい

げんかや， 

ごっこ遊
あそ

びなど，子
こ

どもたちの日常
にちじょう

が丁寧
ていねい

に描
えが

かれ，後半
こうはん

は１０歳
さい

の兄
あに

オーラと，８歳
さい

の弟
おとうと

 

エイナールの初
はじ

めての牛追
う し お

いなど，ドキドキの

展開
てんかい

が待
ま

っています。 

しっかり働
はたら

き，たっぷり遊
あそ

ぶ，兄弟
きょうだい

の生
い

き生
い

き

とした姿
すがた

が魅力的
みりょくてき

な物語
ものがたり

です。 

お父
とう

さん、牛
うし

になる 
小
ちい

さい牛追
う し お

い  

ぼくじょうにきてね 

 

３年
ねん

２組
くみ

は牛
うし

を飼
か

います 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参考
さんこう

にした本
ほん

 
✱1『総合

そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア 7 新訂版
しんていばん

』 ポプラ社
しゃ

 

✱2『動物
どうぶつ

のふしぎ』 今泉
いまいずみ

 忠明
ただあき

／監修
かんしゅう

 ポプラ社
しゃ

 

✱3「たくさんのふしぎ」2020年
ねん

11月号
がつごう

「トナカイに生
い

かされて シベリアの遊牧
ゆうぼく

民
みん

ネネツ」 長倉
ながくら

 洋海
ひ ろ み

／写真
しゃしん

・文
ぶん

 福音館書店
ふくいんかんしょてん

 

✱4『極北
きょくほく

の大地
だ い ち

に住
す

む』 関野
せ き の

 吉晴
よしはる

／著
ちょ

 ほるぷ出版
しゅっぱん

 

✱5『カリブー』 アグルカーク ドロシー／著
ちょ

 アグルカーク ディビッド／著
ちょ

 丸善出版
まるぜんしゅっぱん

 

 

この本
ほん

に出
で

てくる「判
はん

じ絵
え

」とは， 

江戸
え ど

時代
じ だ い

にかかれた， 

絵
え

を使
つか

ったなぞなぞのこと。 

２巻
かん

には虫
むし

・動物
どうぶつ

のなぞなぞがのっています。 

さて，いくつ正解
せいかい

できるかな？ 

家族
か ぞ く

でクイズをしたり，判
はん

じ絵
え

を作
つく

ってみたり 

するのも楽
たの

しいですよ。 

トナカイってどんな動物
どうぶつ

？  

 

 

 

トナカイは鹿
しか

の仲間
な か ま

 
 

クリスマスにサンタクロースのそりをひく動物
どうぶつ

としておなじみの 

トナカイは，本当
ほんとう

にいる動物
どうぶつ

で，ウシ目
もく

シカ科
か

の哺乳類
ほにゅうるい

です。 

（そりはひきますが，残念
ざんねん

ながら，空
そら

は飛
と

びません…）。 

 

どこに住んでいるの？ 
 

北
きた

アメリカでは，トナカイを「カリブー」といいます。 

その他
ほか

，スカンディナビア半島
はんとう

，ロシア，アラスカ，カナダ，グリーン 

ランドなど，主
おも

にツンドラ地帯
ち た い

と呼
よ

ばれる寒
さむ

い平原
へいげん

の地域
ち い き

やタイガと呼
よ

ばれ

る針葉樹
しんようじゅ

の森
もり

で暮
く

らしています。 

 

 

何を食べるの？ 
 

地衣類
ち い る い

（コケに似
に

た植物
しょくぶつ

）やキノコ，ポプラやヤナギの葉
は

や枝
えだ

などを食
た

べ

ます。雪
ゆき

の下
した

のえさを，においで見
み

つけ，ひづめを使
つか

って雪
ゆき

や氷
こおり

の下
した

から

植物
しょくぶつ

をほり起
お

こします。塩
しお

の 塊
かたまり

や人間
にんげん

のオシッコがかかった雪
ゆき

も好
す

きで， 

オシッコをしていると寄
よ

ってきます。貴重
きちょう

な塩分
えんぶん

なのです。 

 

 

トナカイのひづめ 
 

ツンドラ地帯
ち た い

は，冬
ふゆ

は雪
ゆき

や水
みず

にうもれ，夏
なつ

はぬかるみになります。 

トナカイのひづめは丸
まる

くて大
おお

きく，雪
ゆき

やぬかるみを歩
ある

くのに都合
つ ご う

が 

よいのです。群
む

れが危険
き け ん

にあうと，ひづめの腺
せん

からにおいを出
だ

し， 

仲間
な か ま

に危険
き け ん

を知
し

らせます。 

 

 

 

トナカイ走る！走る！ 
 

北極圏
ほっきょくけん

とその周辺
しゅうへん

に住
す

むトナカイは，毎年
まいとし

春
はる

になるといくつもの群
む

れが集
あつ

まって，雪
ゆき

がやわらかくつもってコケを掘
ほ

りだしやすい北
きた

の地域
ち い き

へ移動
い ど う

しま

す。少
すこ

しずつ休憩
きゅうけい

しながら，昼
ひる

も夜
よる

も歩
ある

き続
つづ

け，１～２か月
げつ

も旅
たび

を続
つづ

けま

す。走
はし

るのがとても速
はや

く，時速
じ そ く

60～80キロメートルで走
はし

ることができます。

旅
たび

の途中
とちゅう

で群
む

れの数
かず

はしだいにふえ，５万
まん

～１０万頭
まんとう

の大群
たいぐん

になります。 

 

トナカイの角
つの

 
 

トナカイのオスには，手
て

のひらのような枝
えだ

分
わ

かれした角
つの

がついています。 

角
つの

はやわらかくてフサフサの毛
け

でおおわれています。鹿
しか

の仲間
な か ま

はふつう 

オスだけに角
つの

があるけれど，トナカイはメスにも小
ちい

さな角
つの

があります。 

この角
つの

でオオカミやクズリなどの敵
てき

から身
み

を守
まも

ります。 

９月
がつ

の繁殖期
はんしょくき

には，メスの気
き

をひくために，オス同士
ど う し

で争
あらそ

い，角
つの

は落
お

ちて

しまいます。それがなくても，年一度
ねんいちど

（11月
がつ

か 12月
がつ

）には落
お

ち，また生
は

え

てきます。メスには冬
ふゆ

の間
あいだ

じゅう角
つの

があります。 

 

 

トナカイを飼
か

う人々 
 

トナカイは古
ふる

くから，家畜
か ち く

として飼育
し い く

され，そりをひかせたり， 

肉
にく

は食用
しょくよう

に，脂肪
し ぼ う

は食用油
しょくようゆ

に，ミルクからはチーズを，皮
かわ

は 

テントや衣服
い ふ く

などに利用
り よ う

してきました。足
あし

の腱
けん

は糸
いと

にして使
つか

いま

す。角
つの

は薬
くすり

の材料
ざいりょう

として輸出
ゆしゅつ

されることもあります。トナカイ

遊牧民
ゆうぼくみん

は，トナカイのどこも無駄
む だ

にしません。昔
むかし

は骨
ほね

や枝角
えだつの

は，

くしやスノーゴーグルなどの道具
ど う ぐ

としても使
つか

われていました。 

 

トナカイってどんな味？ 
 

シベリアの遊牧民
ゆうぼくみん

ネネツの人々
ひとびと

の家
いえ

にホームスティした写真家
しゃしんか

の

長倉
ながくら

洋海
ひ ろ み

さんはトナカイの生
なま

の肉
にく

を食
た

べて，「トナカイ肉
にく

 

（ムナムサ）はやわらかく，適度
て き ど

な脂身
あぶらみ

もある。生臭
なまぐさ

さも感
かん

じず，

サラっとしていておいしい。カツオの刺身
さ し み

をきめ細
こま

かく，より 

サッパリさせた感じで，醤油
しょうゆ

があればいくらでも食
た

べられると 

思
おも

う。（✱3）」と書
か

いておられます。 

塩
しお

をいれて生
なま

の血
ち

を飲
の

んだり， 

煮込
に こ

んだり，肉団子
にくだんご

にして 

揚
あ

げたりもするそうです。 

 
体長
たいちょう

 1.2～2.2メートル 

寒
さむ

いところに 

住
す

んでいるよ 

塩
しお

が 

大好
だ い す

きなんだよ 
オシッコ！？ 

 

か   ひとびと 

あじ 

しか   なかま 

す 

なに   た 

はし    はし 

どんな味
あじ

なんだろう。 

食
た

べてみたいな！ 



もりのおくでおふろがわいています。 

どうぶつたちは，みんなでなかよく 

せなかのあらいっこ。 

 

『パパおふろ』 

 

 

くまちゃんは，おふろがだいすき。 

パパと入
はい

ると，とくべつ楽
たの

しいことが 

あるんです。それはね……。 

ゆきがふる山
やま

で，おさるさんのかぞくが 

あるいています。 

「わっ おふろだ！」 

さむい冬
ふゆ

に，ぽかぽかあったかくなる絵本
え ほ ん

です。 

 

とよた かずひこ／さく・え 

ひさかたチャイルド  

 

西村
にしむら

 敏雄
と し お

／さく 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

  

 

『もりのおふろ』 

『おふろでちゃぷちゃぷ』 

松谷
まつたに

 みよ子
こ

／文
ぶん

 

いわさき ちひろ／え 

童心社
どうしんしゃ

 

 あらいぐまのおふろやさんには， 

いろいろなどうぶつがやってきます。 

つぎにくるのはだれかしら？ 

めくってたのしい絵本
え ほ ん

です。 

『あらいぐまの 

おふろやさん』 

花之内
は な の う ち

雅
まさ

吉
よし

／作
さ く

・絵
え

 

鈴木
す ず き

出版
しゅっぱん

 

 

あひるちゃんどこいくの？ 

いいとこ いいとこ 

やさしいことばとくりかえしのリズムが 

すてきな絵本
え ほ ん

です。 

リマ・トゥジュ・リマ・ 

トゥジュ・トゥジュ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9１３ 

コマ 

 E 

パ 

 

Ｅ 

ヤ 

 

Ｅ 

モ 

 

Ｅ 

マ 

 

Ｅ 

ア 

 

 0歳
さい

の赤
あか

ちゃんから 

図書館
としょかん

カードを 

お作
つく

りします。 

この機会
き か い

にぜひどうぞ！ 

 

赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

 

きくち ちき／作
さ く

 

文溪堂
ぶんけいどう

  

 

この本
ほん

に出
で

てくる「判
はん

じ絵
え

」とは， 

江戸
え ど

時代
じ だ い

にかかれた， 

絵
え

を使
つか

ったなぞなぞのこと。 

２巻
かん

には虫
むし

・動物
どうぶつ

のなぞなぞがのっています。 

さて，いくつ正解
せいかい

できるかな？ 

家族
か ぞ く

でクイズをしたり，判
はん

じ絵
え

を作
つく

ってみたり 

するのも楽
たの

しいですよ。 

『やまのおふろやさん』 

 

さむ～い冬
ふゆ

は，あったかいおふろで 

あたたまりましょう。 

ぽかぽかいい気持
き も

ちになれる絵本
え ほ ん

を 

あつめました。 

こまつ あやこ／著
ちょ

   

講談社
こうだんしゃ

 

やってみたいと思
おも

うことがあってもなかなか勇気
ゆ う き

が出
で

なかったり，周
まわ

りになじもう

として自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをかくしてしまったりすることはありませんか？ 

主人公
しゅじんこう

の沙
さ

弥
や

は，中学
ちゅうがく

二年生
にねんせい

。 

父親
ちちおや

の仕事
し ご と

の都合
つ ご う

で，二
に

学期
が っ き

から日本
に ほ ん

の学校
がっこう

に編入
へんにゅう

してきました。 

小学
しょうがく

六年生
ろくねんせい

からの二年半
にねんはん

，マレーシアで生活
せいかつ

していた沙
さ

弥
や

は，日本
に ほ ん

に戻
もど

ってきても

「帰国
き こ く

子女
し じ ょ

」として目立
め だ

たず，クラスになじみたいという思
おも

いを抱
かか

えていました。 

ある日
ひ

，本
ほん

を返
かえ

し忘
わす

れてしまった沙
さ

弥
や

は「督促
とくそく

女王
じょおう

」と呼
よ

ばれている佐藤
さ と う

先輩
せんぱい

から

督促
とくそく

のお知
し

らせを受
う

け取
と

ります。そこには，佐藤
さ と う

先輩
せんぱい

からの呼
よ

び出
だ

しも書
か

かれて 

いて……。 

佐藤
さ と う

先輩
せんぱい

に，短歌
た ん か

を詠
よ

む「ギンコウ」に誘
さそ

われて，沙
さ

弥
や

は日本
に ほ ん

に帰
かえ

ってきてから 

初
はじ

めて，自分
じ ぶ ん

からやってみたいと思
おも

うものを見
み

つけます。 

変
か

わっていると思
おも

われたくない自分
じ ぶ ん

に悩
なや

みながら，それでも短歌
た ん か

に夢中
むちゅう

になって 

いく沙
さ

弥
や

には，もう一
ひと

つの悩
なや

みがありました。 

マレーシアに行
い

く前
まえ

，同
おな

じクラスだった片思
かたおも

いの男
おとこ

の子
こ

が，給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になると

いなくなってしまうのです。 

 

先輩
せんぱい

との関係
かんけい

，友達
ともだち

関係
かんけい

の悩
なや

みや恋
こい

の悩
なや

み，家族
か ぞ く

とのこと……。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

える短歌
た ん か

を通
とお

して，沙
さ

弥
や

は大
おお

きな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

します。 

 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

から 


