
 

 

 

〈参考
さんこう

〉 

『すぐに役立
やくだ

つ 366日
にち

記念
きねん

日
び

事典
じてん

 下巻
げかん

』 

加瀬
か せ

 清
きよ

志
し

／著
ちょ

  創元社
そうげんしゃ

 

 

 

 

 

  

９１３ 

ナン 

 

１７日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 赤ちゃん
あか

絵本
えほん

の会
かい

 「おひざにだっこ」（対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

２６日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

開館
かいかん

40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

  おたのしみ会
かい

 

 

 

 

 

 

ぎょうじのおしらせ 

じどうとしょしつだより 令和
れ い わ

3年
ねん

 夏号
なつごう 

１５日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

の会
かい

 「おひざにだっこ」（対象
たいしょう

：０～２歳
さい

） 

２４日
か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から 中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

開館
かいかん

４０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

 夏休
なつやす

みおたのしみ会
かい

 

２８日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から カンガルーポケットさんによる夏
なつ

のおたのしみ会
かい

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 

8月
がつ

5日
か

は「タクシーの日
ひ

」です。 

今
いま

から 109年前
ねんまえ

の日本
にほん

で初
はじ

めてタク

シーが走
はし

った日
ひ

だそうですよ！ 

そんな記念
きねん

日
び

にちなんで，タクシー

が出
で

てくる本
ほん

を紹介
しょうかい

します。 

南部
なんぶ

 和也
かずや

／さく 

さとう あや／え 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

おたのしみ会
かい

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です（先 着 順
せんちゃくじゅん

）。 

くわしくは図書館
としょかん

のチラシ，ポスター， H P
ホームページ

を見
み

てね！ 

『ネコのタクシー』 

ネコのトムは，事故
じ こ

にあった飼
か

い主
ぬし

のランスさんの 

かわりに，タクシーのお仕事
し ご と

をはじめます。 

トムは自慢
じ ま ん

の足
あし

の速
はや

さを活
い

かし，ケガをしたネコを 

運
はこ

んだり，ケーキを運
はこ

んだりと大活躍
だいかつやく

！そんなある日
ひ

，

銀行
ぎんこう

強盗
ごうとう

を捕
つか

まえてほしいと頼
たの

まれますが…？ 

京都市
きょうとし

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 児童
じ ど う

図書室
としょしつ

 

(でんわ)802-3133 

 

中止
ちゅうし

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いる？いない？宇宙人
う ち ゅ う じ ん

の本
ほ ん

 

 
 

『みらいのえんそく』 

 

ある日
ひ

，小学校
しょうがっこう

に来
き

た宇宙人
うちゅうじん

。戦争
せんそう

やケンカ 

ばかりの地球
ちきゅう

をこらしめに来
き

たと言
い

うけれど，

地球
ちきゅう

にある“すごい算数
さんすう

”を見
み

せてあげれば 

助
たす

けてくれるらしい。地球
ちきゅう

の運命
うんめい

は？ 

 

 

 

宇宙
うちゅう

船
せん

に乗
の

ってやって来
き

た小
ちい

さな宇宙人
うちゅうじん

。

その目
め

の前
まえ

にいたのは猫
ねこ

のワッフルです。

宇宙
うちゅう

船
せん

をおもちゃにして遊
あそ

ぶワッフルに， 

危険
き け ん

を感
かん

じて必死
ひ っ し

で逃
に

げますが…。 

 

『うちゅうじんはいない！？』 

 
ジョン・エイジ―／作

さく

・絵
え

  

久保
く ぼ

 陽子
よ う こ

／訳
やく

 

フレーベル館
かん

 

 

ジョン・ヘア／作
さく

 

椎名
し い な

 かおる／文
ぶん

 

あすなろ書房
しょぼう

 

 

宇宙
うちゅう

遠足
えんそく

の日
ひ

，子
こ

どもたちが向
む

かった場所
ば し ょ

は月
つき

。 

皆
みんな

が移動
い ど う

したことに気付
き づ

かず，絵
え

を描
か

くことに

夢中
むちゅう

の男
おとこ

の子
こ

。やがて眠
ねむ

ってしまい，宇宙
うちゅう

に 

置
お

き去
ざ

りに。すると宇宙人
うちゅうじん

がやって来
き

て…。 

 

『さんすううちゅうじんあらわる！』 

デイヴィッド・ウィーズナー／作
さく

 

B L
ビーエル

出 版
しゅっぱん

 

 

『ミスターワッフル！』 

 かわばた ひろと／作
さく

 

高 畠
たかばたけ

 那生
な お

／絵
え

 

講談社
こうだんしゃ

 

 

E 

ウ 

E 

ミ 

E 

サ 

宇宙人
うちゅうじん

はいる？いない？はるか遠
とお

くの星
ほし

までやってきて，あちこち探
さが

してみたけ

れど，どこにも見
み

つからない。もどかし

くて，クスっと笑
わら

えるお話
はなし

です。 

 

 

 

E 

ミ 

 

・『宇宙人
うちゅうじん

に会
あ

いたい！』 平林
ひらばやし

 久
ひさし

／著
ちょ

 学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

  

・『ぼくが宇宙人
うちゅうじん

をさがす理由
り ゆ う

』 鳴沢
なるさわ

 真也
し ん や

／著
ちょ

 旬報社
じゅんぽうしゃ

  

・『宇宙
うちゅう

のがっこう』 JAXA
ジャクサ

宇宙
うちゅう

教育
きょういく

センター／監修
かんしゅう

 N H K
エヌエイチケー

出版
しゅっぱん

  

・『宇宙
うちゅう

探査
た ん さ

ってどこまで進
すす

んでいる？』 寺
てら

薗
ぞの

 淳也
じゅんや

／著
ちょ

 誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

  

 

 

宇宙人
うちゅうじん

が気
き

になる！そんな時は宇宙
うちゅう

について調
しら

べてみよう。 

宇宙
うちゅう

の疑問
ぎ も ん

や宇宙人
うちゅうじん

のこと，宇宙
うちゅう

に関
かか

わる本
ほん

を読
よ

んでみませんか？ 

 

 



赤
あか

ちゃんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる 

体操
たいそう

の本
ほん

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤
あ か

ちゃん絵本
え ほ ん

 

火星
か せ い

に水
みず

が無
な

いのは地球人
ちきゅうじん

がカレーを持
も

ち込
こ

んだ

せいだった？地球
ちきゅう

から送
おく

った「あなたのひみつを

教
おし

えてください」という念波
ね ん ぱ

（テレパシーのよう

なもの）に，届
とど

いた返事
へ ん じ

。色
いろ

んな惑星
ほ し

のひみつを

知
し

ることができますよ。 

『宇宙
うちゅう

スパイウサギ大作戦
だいさくせん

』 

『火星
か せ い

のカレー』 
 

斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／作
さく

 

高 畠
たかばたけ

 純
じゅん

／絵
え

 

講談社
こうだんしゃ

 

 

岡田
お か だ

 貴
き

久子
く こ

／作
さく

 

ミヤハラ ヨウコ／絵
え

 

理論
り ろ ん

社
しゃ

 

 

銀河
ぎ ん が

のかなたからやって来
き

たピンク色
いろ

のウサギ。

その正体
しょうたい

は，可愛
か わ い

いウサギのぬいぐるみ姿
すがた

で

地球人
ちきゅうじん

を油断
ゆ だ ん

させ，侵略
しんりゃく

のための情報
じょうほう

を集
あつ

めに

来
き

たスパイだった！宇宙
うちゅう

スパイウサギが活躍
かつやく

する

楽
たの

しい物語
ものがたり

のシリーズ第一弾
だいいちだん

！ 

『パンダなりきりたいそう』 

『ぶたさんたいそう』 

いりやま さとし／作
さく

 

講談社
こうだんしゃ

 

くわざわ ゆうこ／作
さく

・絵
え

 

フレーベル館
かん

 

 

チューリップ，バナナ，ひこうき。 

パンダと一緒
いっしょ

に，いろんなものに 

なりきって体操
たいそう

してみませんか？ 

こぶたの三
さん

兄弟
きょうだい

が元気
げ ん き

に体操
たいそう

を 

します。体
からだ

をのばしたり，片足
かたあし

 

あげたり。体
からだ

を動
うご

かす事
こと

が楽
たの

し 

くなる絵本
え ほ ん

です。 

 

E 

ブ 

 

『ぺんぎんたいそう』 

齋藤
さいとう

 槇
まき

／さく 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

「息
いき

をすって～  はいて～」さあ，体操
たいそう

を

始
はじ

めよう。 雑誌
ざ っ し

 こどものとも 0・1・2 

2021年
ねん

5月号
がつごう

には姉妹編
し ま いへ ん

『かめかめたいそ

う』が！こちらもおすすめです。 

 

E 

パ 

 

E 

ペ 

 

913 
オ 

 

ゲイル・ゴーティエ／作
さく

 

ないとう ふみこ／訳
やく

 

土屋
つ ち や

 富士夫
ふ じ お

／絵
え

 

徳間
と く ま

書店
しょてん

 

 

『宇宙人
うちゅうじん

が来
き

た！』 
ウィルの家

うち

に宇宙人
うちゅうじん

がやって来
き

た。でも，ママに

言
い

ってもまったく信
しん

じてくれない。宇宙
うちゅう

ではママ

のお菓子
か し

がうわさになっているらしく，次
つぎ

から次
つぎ

に変
へん

な宇宙人
うちゅうじん

がやって来
く

るように。デニス一家
い っ か

と

へんてこな宇宙人
うちゅうじん

たちとのゆかいな物語
ものがたり

。 

913 
サイ 

933 
ゴ 



 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

  
梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まり，暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

よく耳
みみ

にする「熱中症
ねっちゅうしょう

」とは，いったいどんな症 状
しょうじょう

なのでしょうか。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 
人間
にんげん

のからだは，体温
たいおん

が上
あ

がっても汗
あせ

をかくことで体温
たいおん

が外
そと

へ逃
に

げる仕組
し く

みになっています。 

ところが，いろいろな原因
げんいん

で体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

と調整
ちょうせい

のバランスが崩
くず

れると，からだに熱
ねつ

がどんど

んたまってしまいます。このような状態
じょうたい

が熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

 

どんな症 状
しょうじょう

が出
で

るの？ 
下
した

にあるような症 状
しょうじょう

があると，熱中症
ねっちゅうしょう

かもしれません。早
はや

めに涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

したり，

水分
すいぶん

を取
と

ったりして対処
たいしょ

することが大切
たいせつ

です。 

症 状
しょうじょう

が重
おも

いときは，病院
びょういん

に行
い

ったり，救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだりする必要
ひつよう

があります。 

 

熱
ねつ

失神
しっしん

，熱
ねつ

けいれん   熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

      熱射病
ねっしゃびょう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

予防
よ ぼ う

するにはどうしたらいい？ 
熱中症
ねっちゅうしょう

は，暑
あつ

さ以
い

外
がい

にも「朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていないとき」や「寝不足
ね ぶ そ く

のとき」，「風邪
か ぜ

をひい

て治
なお

った直後
ちょくご

」など，体力
たいりょく

が十分
じゅうぶん

にないときにおこりやすくなります。 

予防
よ ぼ う

のためには，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や，こまめな休憩
きゅうけい

，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 
 

 

 
 

参考
さんこう

にした本
ほん

など 

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』田中
た な か

英
ひで

登
と

/監修
かんしゅう

 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

  

『環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト』 https://www.wbgt.env.go.jp/ 

・めまい、たちくらみがする 

・汗
あせ

を大量
たいりょう

にかいている 

・のどが異常
いじょう

にかわいている 

・手足
て あ し

や体
からだ

の一部
い ち ぶ

がつる 

・顔色
かおいろ

が悪
わる

い 

 

・体温
たいおん

が高
たか

い 

・頭
あたま

がズキズキする 

・吐
は

き気
け

がする 

・からだがだるい 

・判断力
はんだんりょく

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

する 

 

・意識
い し き

がない 

・からだがけいれんする 

・よびかけに反応
はんのう

しない 

・まっすぐ歩
ある

けない 

当
あ

てはまるものが多
おお

いほどあぶないよ！ 


