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万葉集植物さんぽ図鑑 
日本人なら知っておきたい！ 

木下 武司／文  亀田 龍吉／写真  

世界文化社 2016 年 
 

『万葉集』で詠まれた植物の中から 60 種を

紹介しています。美しい写真とともに薬用植

物学などの知識、古典との関わり、古代人の

生活で万葉植物がどのように位置づけられ

ていたのかも解説されています。 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：京都市中央図書館成人図書室 ２０２3 年 8 月 2 日 

8・9 月号 

９月  秋の七草 

草花が秋風でそよそよと揺れている季節。 

秋の七草をご存知でしょうか？ 

『万葉集』にも山上憶良の「秋の野に咲きたる花を指折りか

き数ふれば七種の花」という歌があります。 

萩・尾花（＝ススキ）・葛󠄀（参考文献では下が“ヒ”の漢字）・撫子
なでしこ

・女郎花
おみなえし

・

藤
ふじ

袴
ばかま

・朝貌
あさがお

（＝桔梗）が秋の七草です。 

これらの草花を見かけたら、ぜひ秋の七草を思い浮かべてみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
『世界の祝祭日の事典』（中野 展子／著 東京堂出版）ｐ46より 

参考文献『日本の 365日 季節の道しるべ』（日本気象協会／著 マガジンハウス）Ｐ168 

関連する図書は、他にもございます。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

〈関連書籍をご紹介します〉 

秋の七草 
有岡 利幸／著 

法政大学出版局 2008 年 
 

秋の七草を 1 種 1 章ごとで紹介しています。 

七草の生態はもちろん、人間の衣食住の中での

役割、また『源氏物語』や『枕草子』といった

作品での描写など、文化的な関わりも知ること

ができます。 

 

  

 



 

 

 

 
  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

大好きに会いに行こう！ 

世界のお祭り
フ ェ ス

＆イベントガイド 
trippiece／監修  

サンクチュアリ出版 2014 年 
 

世界のいろんなお祭りやイベントを、写真や実際に

参加した人の体験談も交えて紹介しています。 

タイのフルムーンパーティーやイタリアのオレンジ

祭り、オーストリアのブレゲンツ音楽祭など、読ん

でいるだけでワクワクしてくるイベントが盛りだく

さんです。（情報は 2014 年現在のものです） 

８月のテーマ展示から 

夏休みはお出かけや旅行に適した時期。ガイド本や旅行体験の

本などを集めました。 

旅の参考や、各地を旅する気分になってみませんか。 

 

 

地図マニア空想の旅 
今尾 恵介／著・文 

集英社インターナショナル 2016 年 

 

明治・昭和時代の日本、2038 年の未来の日本、

そしてイギリスやドイツなど海外までも、地図研

究家の著者が地図と想像力だけで旅する 1 冊。 

たくさんの地図が掲載されているため、なぞりな

がら読者もその地を歩いている気分になれるかも

しれません。 

空想旅行で部屋にいながら、通常では行けない場

所へ旅してみませんか？ 
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「本で世界を旅しよう」 

日本鉄道風景地図鑑 
中井 精也・越 信行／写真 地理情報開発／編 

平凡社 2020 年 

 

全国各地でしか見られない鉄道と、四季折々の風景

が織りなす絶景の写真がたくさんの図鑑。 

思わずうっとり見とれてしまう写真の数々です。 

京都の嵯峨野観光鉄道で撮影されたヤマザクラと

トロッコ列車の写真も必見です。車窓から見える景

色も気になります。 

鉄道旅に出たくなる１冊。鉄道 MAP 付き。 

  

 

普段は 

大型本コーナーに

置いてあります 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

死ぬまでに見たい！絶景のシロクマ 
エクスナレッジ 2015 年 

 

シロクマのいきいきした様子が写真からあふれ出し

ている１冊。脂肪はオシリに集まるなど、生態につい

ても説明があります。 

花畑で戯れる姿や飛んでいるように見える躍動感溢

れる写真もあり、特に人間と見つめ合うシロクマの

写真はとても新鮮です。 

猫柄図鑑 
  にゃんこの柄のすべてがわかる 
山根 明弘／監修 

日本文芸社 2023 年 

 

三毛・ブチ・キジ・白など猫の柄は様々ですが、毛柄

は遺伝子によって決まっています。生まれやすい柄

の例も載っているので、猫を見かけたらつい親猫の

柄を考えてしまうかも？他にも、三毛猫の不思議や

猫のルーツなど、思わず「へぇ～」となる知識も満載。 

猫好きにはぜひ読んでもらいたい１冊です。 

９月のテーマ展示から 

9 月 20 日から２６日は動物愛護週間です。 

身近なペットから、レアな生き物まで、動物に関する本を展示します。 

うたの動物記 
小池 光／著 

日本経済新聞出版社 2011 年 

 

日本経済新聞に掲載されていたコラムを書籍化。

105 種の動物・鳥・魚・虫など様々な生き物を歌っ

た詩歌と、歌われた背景や生態なども交え紹介して

います。歌人である著者の博識ぶりとテンポの良い

文章で、読み進めることが楽しい１冊です。 

あなたの好きな生き物の詩歌と出会えるかもしれま

せん。 

 

テーマ図書は、カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

 

911.04 

コ 

 

 

489.5 

シ 

 

 

645.7 

ネ 

 

 

「図書館 DE 動物王国」 
 

 



 

 
 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 

    

    

    

    

    

    

 

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 
※京都市図書館の事業は（公財）京都市生涯学習振興財団が実施しています 

 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで 

７月・８月の土曜日は１９時まで（児童図書室は１７時まで） 

■休館日  

毎週火曜日、年末年始 

 

2023 年夏  読書の記録 

 

 
 

●大人の夏のお楽しみ会 
令和 5 年８月２５日（金）18：00 から 30 分程度、大人の方向けに、 

暑い夏の夜に背筋の凍るような怖い話の朗読をします。 

受付は当日 17：45 から先着順（25 名）となります。 

なお当イベントは大人の方が対象のため、お子様のみの 

参加はご遠慮いただいています。 

今年の夏は耳からゾクゾクしてみませんか？ 

ご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

成人図書室よりお知らせ 

 


