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発行：京都市中央図書館成人図書室 ２０２3 年４月１日 

４・５月号 

今年度の成人図書室だよりは、「暮らしの歳時記」というテーマで本をご紹介します。 

 

 

〈関連書籍をご紹介します〉 

4 月 20 日 穀雨
こ く う

 
二十四節気の「穀雨」は、春の恵みの雨が降る時期です。 

穀物をうるおし、田畑を濡らして芽を出させるといわれています。 

天気が安定し、日差しも強まるこの時期。ガーデニングや家庭菜園を

始めるのはいかがでしょうか。 
 

参考文献『日本の 365日 季節の道しるべ』（日本気象協会／著 マガジンハウス）Ｐ82 

『ハーブで楽しむ庭づくり 
育てて生かす』 

東山 早智子／監修 成美堂出版 2020 年 
 

春はハーブの種をまくのに適している季節

です。ハーブの庭づくりや、始めやすい鉢植

えの基本を詳しく解説します。見るだけでも

楽しい、お手本にしたいハーブガーデンも掲

載しています。 

『雨かんむり漢字読本』 
円満字 二郎／著 草思社 2018 年 

 

「雨」という漢字は、天から降り落ちてくる

水滴のイメージから作られました。雨かんむ

りの漢字を例に、漢字の成り立ちを解き明か

します。漢字が作られた時代、雨にどんな意

味があったのか学んでみませんか。 

関連する図書は、他にもございます。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 



『早朝始発の殺風景』 
青崎 有吾／著 集英社 2019 年 

 

始発の電車に乗ったらクラスメイトがいた。フ

ァミレスでクラス T シャツの相談をした。後輩

と二人で観覧車に乗った。ひょんなことから始

まる青春の一幕と、小さな謎が面白い短編集で

す。各話は独立しているため、タイトルが気に

なった話から読み進めるのもおすすめです。 

『さばの缶づめ、宇宙へいく 
鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち』 

小坂 康之／著 林 公代／著 イースト・プレス 2022 年 
 

「宇宙食、作れるんちゃう？」生徒の一言がきっか

けで、鯖缶を宇宙食にする挑戦がはじまりました。

学校統廃合の危機や、鯖缶が宇宙食に認証されるま

でのドラマを描いた本です。普段知る機会のない、

水産高校の授業内容も詳しく載っています。 

『赤い糸でむすばれた姉妹』 
キャロル・アントワネット・ピーコック／作 日当 陽子／訳 

フレーベル館 202１年 
 

養子縁組で渡米した少女ウェンは、養護施設で

の親友、シューリンのことが気がかりです。 

ウェンより一つ年上で、片足が不自由なシュー

リンには、まだ養子縁組の話がありません。慣

れない環境の中、親友のために新しい家族を探

すウェンでしたが…。 
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４月のテーマ展示から 

「ティーンズコーナーへようこそ☆2023」 
 

「子ども読書の日」にちなんで、中高生向けの本を集めた「ティーンズコーナー」

の本を、場所を拡大して紹介します。 



『博物館の世界 
教養として知っておきたい、学び直しに活かせる新しい鑑賞術と厳選 20 館』 

栗原 祐司／著 誠文堂新光社 2021 年 
 

京都国立博物館副館長の筆者が、博物館の基礎知識から

常設展の見方まで、博物館の魅力を著した１冊です。 

京都国立博物館の秘密や、全国の特色ある博物館紹介も

必読です。ぜひ、読んだ後はお近くの博物館へ足を運ん

でみてください。 

『ノーベル化学賞に輝いた研究の 

すごいところをわかりやすく説明してみた』 
山口 悟／著 ベレ出版 2022 年 

 

ノーベル化学賞って、何がすごいの？本書には、近年

の日本人受賞者の研究を中心に、ノーベル化学賞を受

賞した研究が身の回りにどう関わっているのかが書か

れています。chapter１では高校までの化学の内容を

解説しているため、復習にもおすすめです。 

『いちばんやさしいキャンプ入門』 
長谷部 雅一／監修 新星出版社 2020 年 

 

日帰りキャンプやおしゃれなグランピングなど、気

軽に挑戦できるキャンプはいかがですか？キャンプ

の始め方やテントの設営方法、野外料理のコツがわ

かりやすく書かれています。これからキャンプを始

める初心者にぴったりの１冊です。 
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５月のテーマ展示から 

「ステップアップ！」 

新年度になって 1ヶ月。新しいことや学びなおしに挑戦してみませんか？ 

テーマ図書は、カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

 



新しく 子育て本コーナー ができました！ 
 
中央図書館２階、エレベーター近くに 

子育て関連本を集めた新コーナーができました！ 

「離乳食」「名づけ」「子供服の作り方」など、 

妊娠中～小学校入学前までの子育てに関する本を置いています。 
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2023 年春 読書の記録 

京都市中央図書館 

〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日 毎週火曜日、年末年始 
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このシールが 

目印です！ 

子育て本コーナーは 

２か所に分かれています 
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子育てに関する本は 

コーナー以外にも多数所蔵しています。 

お探しの本がないときは 

お気軽に職員までお尋ねください。 


