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Teen’s 通信 

No.9 
今回のテーマは「推し活！」 

あなたは何に夢中になっていますか？ 

推し活におすすめの本や、 

何かに夢中になっている人の本を集めました！ 

『高校生からの韓国語入門』 

稲川 右樹／著 筑摩書房 2021 

近年ますます人気のＫ-ＰＯＰ。韓国のアーティストが推し、

というあなたにおすすめしたいのがこの本。平易な言葉とゆる

いイラストで、韓国語をわかりやすく紹介しています。音声フ

ァイルのダウンロードができるので、耳から学ぶこともできま

すよ。 
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『ぼくが宇宙人をさがす理由』 

鳴沢 真也／著 旬報社 2012 

 皆さんは宇宙人はいると思いますか？ひきこもりや挫折

を経験しながらも宇宙人の存在を信じ続け、宇宙に関わる

仕事に就いた著者。“夢をあきらめないで”というメッセー

ジが込められた一冊です。 
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『どうぞ愛をお叫びください』 

武田 綾乃／著 新潮社 202０ 

高校生の松尾が幼馴染にむりやり誘われて始めたのは

「ゲーム実況」。男子高校生 4 人組の実況は、紆余曲折あり

ながら一躍注目を浴びることに！けれど人気になるにつれ

トラブルも出てきて…？とってもリアルな青春小説！ 
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ゲームってやるのも見るのも楽しい！ 

夢中になって探すのは「宇宙人」！？ 

推しの言葉がわかるようになりた～い！ 



『清く楽しく美しい推し活 推しから愛される術』 

河西 邦剛、松下 真由美／著 東京法令出版 2022 

 気になるアイドルや俳優、キャラクターを推したい！けれど、これはやって

いい事かなと不安に思うことはありませんか？SNS での画像の転載やチケッ

ト転売など、推し活をする上で直面する問題を、法律を交えて解決します。 

大好きな人のため、正しく推し活をしましょう！！！ 

 

  

そのほかにもこんな本があるよ！ 

◆『推しことば類語辞典』 

山口 謠司／監修 じじぃ／マンガ・イラスト 笠倉出版社 2021 

 

◇『簡単!楽しい!はじめての同人活動ガイドブック』 

(萌)表現探求サークル／著 ホビージャパン 2022 

 

◆『簡単コスプレ&イベント服 ハロウィンに!クリスマスに!フェスに!学祭に!』 

みる／著 主婦の友社 2016 

 

◇『インスタ英語日記 サクッと書けてネイティブっぽい』 maho／著 Gakken 2023 

 

気になる本が貸出中のときは、予約をすることができます！お気軽にお尋ねください★ 

『オタクを武器に生きていく』 

吉田 尚記／著 河出書房新社 2022 

日本一のオタクアナウンサーである筆者が、好きなことを仕事にし

ている人たちにインタビュー！「好きなことを将来に活かそうと思っ

たのはいつ？」「どうやったらやりたいことが見つけられる？」など、

気になる疑問をずばり聞いちゃいます。今推しがいるあなた、もしか

したら将来その人とお仕事をしているかもしれませんよ。 

『推しにささげるスイーツレシピ』 

メリリル／著 グラフィック社 2021 

 アイシングクッキーやカップケーキなどを、ひと手間加えて推し色スイーツに変

身させてみませんか？市販のお菓子のアレンジだけでなく、一から作れるレシピも

掲載。推しの記念日や推し活の際に、ショートブレットのペンライトやミニうちわ

型のクッキーなど凝ったものも、ぜひ試してみてください。 
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推し活を始めたい人必見？！ 

あなたの推しのメンバーカラーは何色？ 

好きなことを仕事に活かそう！ 



 

  

POP ってなあに？ 
 
その本を読んだことがない人に、おすすめの本の魅力を短いフレーズなどのメッセージによって伝えるものです。 

思わず手に取って読みたくなってしまう、本の面白さが伝わる個性あふれる手書き POP を募集中です！ 

POP コンテスト２０２３ 
作品募集中！ 

* 応募について 
募集作品：はがきサイズの手書き POP 

応募資格：京都市内に在住または通学している中高生 

応募方法：応募用紙に記入し、作品と一緒に 

京都市中央図書館２階成人カウンターに持参または郵送 

応募期間：令和 5 年 9 月 4 日（月）～11 月 15 日（水） 

※郵送の場合、当日消印有効 

 

* 展示・投票について 
展示場所：京都市中央図書館内 

投票期間：令和 5 年１２月 1 日（金）～１２月 27 日（水） 

選考方法：来館者からの投票により入賞作品を決定 

 

くわしくは中央図書館２Ｆ成人カウンター、ＨＰにあるチラシをみてね！ 

みなさんの POP をお待ちしています！ 

「推し本」の面白さを伝えたい！ そんなあなたに！ 

↓去年の入賞作品 

↑去年の様子 



 

京都市中央図書館のご案内 
 

場所：京都市中京区聚楽廻松下町９-２（市バス「丸太町七本松」下車） 

電話：075-802-3133 

ＨＰ：https:// www2.kyotocitylib.jp/ 
※京都市図書館の事業は（公財）京都市生涯学習振興財団が実施しています 

 

開館時間 

平   日：9 時 30 分～20 時まで 

土・日・祝：9 時 30 分～17 時まで 

休 館 日：火曜日 

詳しいことや最新情報は 
ＱＲコードからＨＰを 

チェック！ 

 

 
今回のテーマは「推し活」ということで、ティーンズ担当の推し本を紹介します☆ 

詳しくは QR コードをチェックしてね！ 


