
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：京都市中央図書館成人図書室 ２０２２年１２月 1 日 

－関連書籍を紹介します

－  

 

「南極の基地の人にごは

んを作りたい」そんな夢

を抱いたのはどこにでも

いる主婦⁉３度目の試験

で南極隊員に合格した筆

者が綴る、南極での日々。 

12・１月号 

１２月１４日は… 

南極ないない 
小塩哲朗／著 二平瑞樹／漫画  
中日新聞社 2016年 

  
               1911年 12月 14日に、ノルウェーの探検家ロアール・ 

アムンセンと 4 人の隊員が人類初の南極点到達を果たした

ことを記念して制定。アムンセンは、同行のオスカー・ウィ

スチングとともに、人類史上初めて北極と南極の両極点への 

到達に成功している。 
『世界の祝祭日の事典』（中野 展子／著 東京堂出版）ｐ153より 

関連する図書は、他にもございます。 

お探しの図書が見当たらない場合は、 

お気軽に窓口までおたずねください。 
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南極ではコンパスを使

え「ない」、南極にシロク

マはい「ない」…。第 56

次隊として南極で働い

た著者が南極に「ない」

こと 50を紹介！ 

南極ではたらく 
かあちゃん、調理隊員になる 

渡貫淳子／著 

平凡社 2019年 



 

 

 

 
  

   

「今年のことは今年のうちに」 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

喜ばれるおせち料理と 

    ごちそうレシピ 
牛尾 理恵／監修 

朝日新聞出版 2014年 
 

お正月と言えばおせち…ですが、何かと手間

がかかり、準備は大変なもの。本格的に作りた

い人はもちろん、料理はそこまで…な人にも

作りやすい、年末年始のごちそうレシピ本。 

 

家事代行のプロが教える 

かしこいそうじ術 キレイ習慣が身につく！ 
CaSy／著 

学研プラス 2017年 

 

大掃除の時期。水回り、ベランダ、玄関…きれい

にしたい場所は多いけれど、どうやって手を付

ければいいの？ 

場所ごとの掃除の仕方をわかりやすく丁寧に解

説します。 

１２月のテーマ展示から 

新しい年を気持ちよく迎えるためにも 

今年のうちにやっておきたいこと、やり残していることは 

ありませんか？ 

 

 

しめ飾り 造形とその技法 
藁を綯い、春を寿ぐ 

鈴木 安一郎 安藤 健浩／著 

誠文堂新光社 2019年 

 

お正月に家々を訪れる年神様。しめ飾りは年神

様を迎え入れるための飾りです。そんなしめ飾

りですが、実は地域や場所によって、多くの種

類があるのを知っていますか？ 材料の稲から

編み方まで、豊富な写真で紹介します。 
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「和の文化」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きものが着たい 
群 ようこ／著 

KADOKAWA 2020年 

 

いつかは着物を着てみたい。だけど、「着物」って

いつ着るの？どう着るの？着物に興味はあるのに

着られない、着るための一歩が踏み出せない… 

そんな人たちのお悩みに、作家・群ようこが 

お答えします！ 

 

 

和食に恋して 和食文化考 
鳥居本 幸代／著 

春秋社 2015年 

 

世界文化遺産に登録された「和食」。 

一汁一菜を基本とする和食は、いつから今の形に

なったのでしょうか。和食の起源から、「精進」

「懐石」「会席」それぞれの料理の違いや和食の

マナーなど、和食のすべてがわかる一冊。 

１月のテーマ展示から 

年が明けて気分一新。本の「読み初め」は図書館で 

和の心に触れてみませんか？ 

 

日本のお弁当文化 
知恵と美意識の小宇宙 
権代 美重子／著 

法政大学出版局 2020年 

 

弁当は英語でも「BENTO」。それくらい、 

「お弁当」は日本独自のものです。いったいど

こが「独自」なのか、どのような発展を遂げて

きたのか、これを読めば毎日の「お弁当」の時

間がより楽しみになるかも？ 

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口までおたずねください。 
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日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 
 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで ※12月 28日（水）は 17時まで 

■休館日  

毎週火曜日、年末年始（12月 29日（木）～1月４日（水）） 

システム機器更新に伴う臨時休館（1月 31日（火）～2月 9日（木）） 

◆臨時休館のお知らせ◆ 
 

 
 

京都市図書館は、令和５年１月 31日～2月 9日の期間、システム更新のため 

臨時休館いたします。 

 

システム更新とは：京都市図書館で導入しているシステムの契約期間終了に伴い、

京都市図書館 20 館および移動図書館の全てのシステム機器類を更新し、データ

移行等を行うものです。膨大なデータ処理を全館で一斉に行う必要があるため、

10日間という期間が必要になります。 

 

なお、図書館 HP もシステム更新の対象となりますので、臨時休館の間はホーム

ページの閲覧およびインターネットサービス（予約等）もご利用いただけません。 

皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

2022年冬  読書の記録 

 

システム更新後は、ホームページを含め、利用者の皆様にとって

より便利なサービス・機能が増える予定です。詳しくは 

右のＱＲコードより、京都市図書館ＨＰをご確認ください。 

なお、年末年始は 12月 29日～１月４日まで休館いたします。 

年内最終日 12月 28日は全館 17時で閉館となりますのでご注意ください。 


