
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

『錦織圭 

さらなる高みへ  』 
塚越亘/著 

廣済堂出版/201５年 

 

 

 
 

J リーグ発足以来 15 年の間に起きた

数々のドラマを，三浦知良，中山雅史と

いう 2つの巨星の軌跡をなぞりながら描

くスポーツノンフィクション。1993〜

2008年の日本サッカー年表も掲載。 

スポーツ 

小学生時代の活躍から，修造チャレン

ジ，17 歳のプロデビュー，M・チャ

ンのコーチングと快進撃，新たなる挑

戦 2015 まで，錦織圭のテニス人生

の軌跡を写真で綴る。子供のころの写

真も収録。  

 

『Ｊリーグ 

15 年の物語』 
矢内由美子/著 

講談社/2009 年 

成 

今月の 

テーマは… 

人 図 書 室 だ よ り ８月号 
京都市中央図書館成人図書室 平成３０年８月 1日発行 

平
成 

ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー 

平成３１年５月１日，元号が変わります。 

今年度の「成人図書室だより」では，“平成ラストイヤー”と題して，平成に起こ

った様々な出来事や流行ったものなどをご紹介しつつ，平成という時代を振り返

ってみたいと思います。 

スポーツといえば，2018ＦＩＦＡワールドカップロシア大会で盛り上がったの

は記憶に新しいですね。平成を振り返ると，Ｊリーグの開幕，野茂英雄のノーヒッ

トノーラン達成，高橋尚子の金メダル，若乃花と貴乃花の兄弟横綱誕生，フィギュ

アスケートで日本人選手が活躍するなど，たくさんの出来事がありました。 

スポーツの世界も日々進化しており，技術や戦術など以前からすると大幅に変わ

っているものはたくさんあります。平成の間にどのような変化がスポーツにあった

のかをこの機会に調べてみると面白そうですね。 

スポーツが今後どのような進化を遂げていくのか目が離せません。 

【参考資料】 
「激動の平成史」 洋泉社/発行 （210.7/ゲ/大型本） 

 

“スポーツ”の本を一部ご紹介！ 
 



 

 

「涼しくなる本」 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

 

 

PENGUINS 地球にすむユニークな全 19 種 

藤原 幸一／著   

講談社 201３年 

 

全１９種のペンギンの貴重な姿を収めた写真集。２年にわたり 

アデリーペンギンの子育てを追った渾身の記録や，最近起きた 

ペンギンニュースやペンギン研究なども紹介。 

ペンギン生息地の破壊についても触れる。 

暑さがたまらないこの時期，涼しくすごす為に役立つ本や，ゾッとするような本を

集めました。ぜひ手に取って涼んでください。 

怪談 黄泉からの招待状             
稲川 淳二／[ほか著]  

新潮社  20１２年 
 

墓地近くで停めたタクシーの運転手が語る奇妙な話，デート 

した女性に夢の中で付きまとわれる男，怪異蒐集家のもとに 

寄せられた一本の電話…。ホラー小説の鬼才から実録怪談の 

名手まで，7人が放つ戦慄の物語。 

８月のテーマ展示から 

バットや保存袋で作れるアイスクリーム 

&アイスケーキ 
若山 曜子／著          

マイナビ出版  201６年 
 

材料を混ぜ，冷凍庫に入れっぱなしで OK。 アイスクリーム 

メーカーを使わず，身近にある材料・道具で作れる！濃厚アイ

スクリームからさっぱりグラニテ，アイスケーキまで，家庭で

楽しむおいしいレシピを紹介。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

怖い絵のひみつ。「怖い絵」スペシャルブック 
中野 京子／著 

KADOKAWA  ２0１７年 
 

「処刑台に連行されるマリー・アントワネット」「斬り裂き 

ジャックの寝室」など，２０１７年開催「怖い絵展」の主要 

14 作品を徹底解説。宮部みゆきとの対談，「怖い絵」を楽しむ

ために知っておきたい 5つのことなども収録。 

 

つまき式親子で楽しむ水族館ガイド  
つまき／著 

そうえん社  201５年 
 

水族館の本来のあり方や，新しい楽しみ方をこめた，親子

向け水族館ガイド。 

著者がいままでに行った水族館を，必見ポイントとともに

紹介します。飼育員さんのお仕事も公開します。 

小さな癒しの世界を楽しむテラリウム 
The Terrarium Collection 

松 昭教／著 

bookwall／著，高橋 浩／[撮影] 

電波社 201６年 
 

ガラスやプラスチックの容器の中に植物を寄せ植えして，自分

なりの世界観を表現する園芸，テラリウムの入門書。 必要な

道具や植物の選び方などを紹介し，初級から応用まで 3 段階の

難易度の作品の作り方を解説します。 



暑い夏の真っ盛りの今は，『夏祭り』といった 

アツいイベントが目白押し！！ 

ということで『祭り』に関する本を展示しています。 

祭りに関する本を読んで気持ちをアツくしてみませんか？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

    

2018年 8月 読書の記録 

土曜日開館時間延長のお知らせ 
7 月・8 月の期間 （８/11 の祝日は除く） 

中央図書館・右京中央図書館・伏見中央図書館・醍醐中央図書館で土曜日の

開館時間を午後７時まで延長します。 

（中央図書館の児童図書室は午後５時まで） 

※午後５時以降,小学生以下のお子さんだけでのご利用はご遠慮ください。 

保護者の方と一緒にご来館くださいますよう,お願いいたします。 
 

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

 

  ■開館時間 平日 9：30～20：30 土 9：30～19：00 日祝 9：30～17：00 

■休館日  

毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日） 

  年末年始 


