
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“オウム真理教”  

 
 

 

“福島原子力発電所事故”  
 

“事件・事故”の本を一部ご紹介！ 
 

平成を振り返ると，様々な事件・事故がありました。地下鉄サリン事件などの

オウム真理教関連の事件，９・１１アメリカ同時多発テロ事件，ＪＲ福知山線脱線

事故，福島の原発事故…… 

痛ましい事件・事故も多くありましたが，目を背けたり，ただ「そんな事もあっ

た」で済ませるのではなく，明日は我が身としっかり受け止め，そこから教訓を

得ることで今後に生かしていかなければならないと思います。 

平成も，もうすぐ終わります。次の世代に明るい未来を繋げるために，本で平

成の事件・事故を振り返ってみてはどうでしょうか？ 
 

『オウム真理教事件 

とは何だったのか？』 
 

一橋 文哉/著  

ＰＨＰ研究所/2018 年  

 

今月の 

テーマは… 

 

 

『高校生からわかる 

原子力』 

 
池上 彰/著 

集英社/2017 年 

 

 

 
 

事件・事故 

 大勢の若者たちは，なぜオウムや麻原

に惹かれていったのか。オウムと裏社会

のつながり，ロシア，北朝鮮との関係は。

元信者や捜査関係者らの「今だから話せ

る」貴重な証言をもとに，オウム真理教

の闇を明らかにする。 

 
 

 

人間はどのようにして原子力を手に

入れたのか。安全神話はなぜ崩れたの

か。そして事故後の原発はどうなるの

か。原子力にまつわる知識を，歴史を追

いながら，池上彰が高校生にも理解でき

るよう説明する。 
 
 

 

成 人 図 書 室 だ よ り 1 月号 
京都市中央図書館成人図書室 平成３１年 1 月 5 日発行 

平
成 

ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー 

平成３１年５月１日，元号が変わります。 

今年度の「成人図書室だより」では，“平成ラストイヤー”と題して，平成に 

起こった様々な出来事や流行ったものなどをご紹介しつつ，平成という時代を 

振り返ってみたいと思います。 

https://3.bp.blogspot.com/-0y420NtZ4rg/VFIdPqf0S_I/AAAAAAAAoqw/LDKuQpNJF0E/s800/nobel_medal.png


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

絶対食べたい！ごちそう鍋レシピ 74       
夏海 美智子／監修 

朝日新聞出版  2014年 
 

鶏肉とトマトのスープカレー鍋，水炊き，トムヤムクン鍋…。身

近な材料と作りやすいレシピで作れる鍋料理を紹介します。

いつもの味が格段とおいしくなるコツが満載。 

お灸のすすめ 

お灸普及の会/編 

池田書店  2012年 
 

古くから親しまれてきた自然療法・お灸。その基礎知識やお灸の

すえ方を写真やイラストでわかりやすく解説。冷え症，ストレス，

月経痛などの症状別のお灸のツボも紹介します。お灸が効くツ

ボMAP付き。 

本格的な冬がやってきて，身も心も凍えてしまいそうですね。 

一月のテーマ展示は，温まるような本を集めてみました。 

寒い日には，温かい部屋でゆっくり本を読んでみてはどうでしょうか？ 

１月のテーマ展示から 

心がぽかぽかするニュース 

ＨＡＰＰＹ ＮＥＷＳ 2010 
日本新聞協会／編          

文藝春秋  2011年 
 

新聞を読んでHAPPYな気持ちになった記事とその理由を募

集した「HAPPY NEWS 2010」。応募総数 1 万件超から，

心あたたまる 66 のニュースを厳選して紹介。新聞が運んだ

身近なしあわせが満載。 

「あったかい本」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどものどうぶつニット 

文化出版局／編 

文化学園文化出版局  2014年 

 

ダルメシアン柄のフード，かもめの帽子とマフラー，しまうまと

きりんのスヌード，アザラシのベスト…。どうぶつをモチーフ

にした可愛いこども用ニットの編み方を紹介します。 

日本酒をまるごと楽しむ！ 
松崎 晴雄／著 

新風舎  2007年 
 

今や日本酒は飲むだけではなく，見て，学んで，多様な角度

から楽しむ時代。お酒のプロが，こだわりの日本酒知識を大

公開。蔵元見学&各種イベント情報も満載。美酒・銘酒 99

銘柄ガイド付き。 

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

ぐつぐつ、お鍋 

阿川 佐和子ほか／著 

河出書房新社  2014年 
 

ひとりで，ふたりで，友だちと，仕事仲間と，家族と…。身もこ

ころもあったまる〜。鍋の底力を知る随筆集。池波正太郎，

東海林さだお，川上弘美，阿川佐和子らによる全37篇を収

録しています。 
 

 

https://3.bp.blogspot.com/-f5Dws--OaQk/UgSMM28AN1I/AAAAAAAAW-k/FumMNn1Iw_o/s800/sweets_yakiimo.png


                    

 

 

 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

2019年１月 読書の記録 

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

京都市図書館ホームページ https://www2.kyotocitylib.jp/ 
 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時３０分まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日  

毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日） 

  年末年始 

 

 

図書館資料を，市民の皆様に 

リサイクル（無償譲渡）します！ 
 

1 月 16 日(水)  

～ 1 月 21 日(月) 
 

京都市図書館全館で，同時開催しま

す。最寄りの図書館へ，ぜひお越しく

ださい。 
 

※詳細は，館内掲示のポスターや 

ＨＰでご確認ください。 

臨時休館のお知らせ 
京都市中央図書館は，図書特別整理に

伴い 

２月４日(月) 

～２月８日(金) 
 

の間，臨時休館します。 

ご不便をおかけしますが，ご理解とご

協力をよろしくお願い申し上げます。 
 

※詳細は，館内掲示のポスターや 

ＨＰでご確認ください。 

 

https://4.bp.blogspot.com/-ym8ZX_wYeSQ/UYurb8YoMII/AAAAAAAARzw/ziVpt7E39Ag/s800/kouyou_momiji_ichou.png
https://4.bp.blogspot.com/-ym8ZX_wYeSQ/UYurb8YoMII/AAAAAAAARzw/ziVpt7E39Ag/s800/kouyou_momiji_ichou.png

