
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【参考資料】 

「すぐに役立つ 366日記念日事典」  加瀬清志／著 創元社 （386.9/カ） 

 

 
 

成人図書室だより ４月号 
京都市中央図書館成人図書室 2019 年４月 1日発行 

公的な記念日から，衣・食・住の日常生活，

趣味や健康など，あらゆるジャンルの様々な

記念日があります。 

今年度は「366日の記念日」というテーマで，

毎日ある記念日の中から月ごとにご紹介し

ます。毎日の暮らしのネタにどうぞ。 

4 月 

1日 

エイプリル・フール 
 

１６世紀の西欧では，3 月２５日

からが新年と決められ，４月１日

まで春の祭りを行っていた。とこ

ろが，1564 年フランスのシャル

ル 9 世が 1 月 1 日からを新年と

する暦を採用。これに反発した

人々が 4 月 1 日をウソの新年の

始まりとして馬鹿騒ぎをするよ

うになったという。  

『嘘をもうひとつだけ』 
東野 圭吾／著 

講談社 2003年 
 

正直に生きていきたい 

と望んでいたのに，落 

とし穴にはまりこみ， 

思わぬ過ちを犯してし 

まった人間たち。 

そして，それを隠すために， 

さらに新しい秘密を抱え込む。 

他には…… 

4日 あんぱんの日  
1875（明治 8）年，木村屋初代が明治天皇に初めてあんぱんを献上した日。 

 

11日 ガッツポーズの日 
1974（昭和 49）年，ボクシングの世界ライト級タイトルマッチで 

ガッツ石松選手が逆転ＫＯ勝ちした。その時の喜びのポーズ 

「ガッツポーズ」と呼ばれ，広まった。 

 

30日 図書館記念日 
     1950（昭和 25）年，図書館法が公布された日。図書館の原型は 

紀元前 3000 年の古代メソポタミアの時代にあったとされる。 

ウソといえば… 

３６６日の記念日 



 

 
  

   

 
「新しい何かを始めませんか？」 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

図解 仕事の基本社会人 1年生大全 
北條 久美子／著 

講談社  2018年 
 

好感度を左右する身だしなみ，仕事関係の冠婚葬祭ルー

ル…。社会人になったら知っておきたいビジネスマナーか

ら，一般常識，充実した仕事人生のアドバイスまで，社会人

のビジネス常識を豊富な図とともに解説する。 

 

 

 

 

ローカル仕事図鑑  
新天地のハローワーク，人生を変える働き方 

ＤＥＣＯ／編 

技術評論社  2016年 
 

ところ変われば仕事も変わる。働き方を変えれば，地方にも

仕事は意外にある。ゲストハウスオーナー，ワイン醸造家，金

工作家…。地方で働き，暮らしはじめようとしている人のた

めに，30のローカルワークストーリーを紹介。 

女子栄養大学のお料理入門 
きちんと作れば，ちゃんとおいしい，写真で覚える料理の基本 

小川 久惠／著 

女子栄養大学出版部  2011年 
 

特別なことをしなくても，お料理に自信がなくても，きちん

と作ればおいしくできます。世代を問わず喜ばれるおか

ずと，バランスのよい献立の基本を，豊富なプロセス写真

とともに紹介します。 

 

新１年生，新社会人，新学期。新生活が始まるこの季節。 

ワクワク・ドキドキ，新しい一歩を踏み出してみませんか？ 

 

 

 

 

4 月のテーマ展示から 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-P_ayWU7YbiM/UZRWpSm-X9I/AAAAAAAASw0/0TeXE3DG1_E/s800/randoseru_mizuiro.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

テーマ図書は，カウンター横の書棚に多数展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は，お気軽に窓口まで 

おたずねください。 

 

はじめてでも失敗しない花づくりの基本 100 
園芸ビギナーが必ず知っておきたいこと 

古賀 有子／監修 主婦の友社／編 

主婦の友社  2018年 
 

たったひとつのコンテナから本格的な花壇まで，ガーデ

ニングの楽しみ方は人それぞれ。ガーデニング初心者で

も簡単にできる作業のコツと，失敗しない草花とのつきあ

い方を，写真とともにわかりやすく解説する。 

やさしい日本語とやさしい英語でおもてなし 
訪日客をもてなすための伝わりやすい言葉のルール 

藤田 玲子／著 加藤 好崇／著 

研究社  2018年 
 

外国人観光客と積極的にコミュニケーションをはかり，楽し

くおもてなしするには？日本人と日本語で会話したい外国

人に喜ばれる「やさしい日本語」と，「やさしい英語」やジェ

スチャーでおもてなしをする方法を紹介します。 

サインペンでイラスト かわいいお絵描き練習帳 

がなは ようこ／著 

飛鳥新社  2012年 
 

カラーサインペンと黒の細字ペンでかわいいイラ

ストが描ける！サインペンイラストの基本のほか，

動物，鳥，人物，情景，やさしい模様，カードのため

のイラストなどの描き方を解説。なぞれる下絵も

掲載。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


                       

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 書 名 著者名 メ モ 
    

    

    

    

京都市中央図書館 
〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

 

■開館時間 

平日：９時３０分から２０時３０分まで（児童図書室は１７時まで） 

土日祝日：９時３０分から１７時まで 

■休館日  

毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日） 

  年末年始 

 

2019年 4月 読書の記録 

「ティーンズコーナーへ 

 ようこそ☆2019」 
  
中高生向けの本を集めた「ティーンズコー

ナー」の本を紹介します。また，「子ども読

書の日」に合わせ，親子で楽しめる本を紹

介したガイドブックなども紹介します。 

～ ４月の展示紹介 ～ 新しい雑誌が 

入りました！ 
  

・「ＬＤＫ」晋遊舎 
（生活一般） 

・「ＣＵＴ」ロッキング・オン 

（芸能・音楽） 

 

2019 年 1 月号から 

受け入れています。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-xBwzXCr0TpY/VOv1XqOSVZI/AAAAAAAAr4c/euNB8sWTO8k/s800/flower_ume_kaika.png
https://2.bp.blogspot.com/-nkqZHMnE8uM/U5l6G8yGJeI/AAAAAAAAhY4/XyLgCwaZSWg/s800/sweets_sansyoku_dango.png

