
  

成人図書室だより 春号 

今年度の成人図書室だよりのテーマは「記念日」です。 

は です

関連本をご紹介します 
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『消防レスキュー隊員が教える だれでもできる防災事典』 

タイチョー／著 KADOKAWA 2022年 

『防火・消火・耐火が一番わかる』 榎本 満帆、浅川 新／著   

技術評論社 2021 年 

災害時、気を付けなければならないのが、火災などの二次災害。建物内だけでなく、

電車に乗っている時、地下にいる時など様々な状況で遭遇することも考えられます。

災害・事故・トラブルの場合別に「こんなとき、どうする？」を学べる一冊です。 

空気が乾燥して火事が心配なこの季節。この本は火災についての基本知識を学べます。

火災を防ぐにはどうすればよいのか、もし起こってしまった時には何に気を付けて対

処すればよいのかをイラスト・図解付きでわかりやすく解説しています。 

発行：京都市中央図書館成人図書室 ２０２６年３月 1 日 

関連する図書は、他にもございます。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

 

1948（昭和 23）年のこの日、消防組織法が施行されたことに由来

する。この法律が施行されるまでは、消防は警察の所管となっていたが、

この日からは新設された消防庁の所管となった。消防のＰＲ活動などの

行事が行われている。 

引用文献：『すぐに役立つ 366 日記念日事典 上巻』（加瀬 清志/著 創元社 2020 年）より  
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『ビボう六』   佐藤 ゆき乃／著   ちいさいミシマ社  202３年 

 

『心を伝える手紙・はがきの書き方文例事典』 岩下 宣子／監修 

成美堂出版 2018 年 

想いを伝える手段はいろいろありますが、手紙やはがきをしたためてみるのは

いかがですか？シチュエーション別に使える文例を 280 通り掲載。その時々

にあった表現やポイントなどわかりやすく載せているので、手紙を書く際に参

考になる１冊です。 
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想いよ届け 
 

３月のテーマ展示 

2026 年春 読書の記録 

日付 書名 著者名 メモ 

    

    

    

    

    

 

別れの多い３月に、大切な人に想いを伝えてみてはいかがでしょうか？

また、感動的な小説や往復書簡をまとめた本なども展示します。 

夜の京都で出会ったゴンスと小日向さん。摩訶不思議な京都を舞台に、誰かを

想う、痛くて切なくて愛おしい純粋な心を描いた物語です。過ごした時間の中

で見つけた“ビボう六”とは… 

感情を揺さぶる優しく淡いファンタジー。第 3回京都文学賞受賞作品です。 
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美術学校ってなにをするの？そんな疑問にお答えする一冊です。学校で何をするの

か、先生たちのコメント、卒業生たちのコメントも盛りだくさん。また将来の一つと

して美術科高校を考える人たちへ、何をすればいいのかもご紹介します。 
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「子ども読書の日」にちなんで、中高生向けの本を集めた「ティーンズコーナー」の本を

場所を拡大して紹介します。 

『猫町』 萩原 朔太郎／著 しきみ／絵 立東舎 2016 年 

 

 文豪の名作×人気イラストレーターで贈る『乙女の本棚』シリーズの一冊です。不

可思議な人外の町に迷いこんだ主人公。美しいイラストが描く文学の世界に没頭し

てみませんか？ 中高生が初めて文学に触れる一冊としてもおススメです。 

 

４月のテーマ展示 

『美術科高校』  益田 美樹／著  ぺりかん社 2025 年 

『5分後に意外な結末』シリーズや「５４字の物語」

など、ショートストーリーを集めた短編集のコーナー

ができました！ 

場所は２階ティーンズコーナーの大型本の隣です。 

 

 

ティーンズコーナーへ 
ようこそ☆2026 
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ティーンズコーナーに 

短編集のコーナーができました 
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図書館カードをお持ちなら誰でも借りられます。 

借りる本に迷ったら、ぜひ一度お立ち寄りください。 

「乙女の本棚シリーズ」のコーナーにあります 

 

「高校や大学についての本」のコーナーにあります 
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気だるさを吹き飛ばせ！ 

京都市中央図書館 

〒６０４－８４０１ 京都市中京区聚楽廻松下町９番地の２ 

☎０７５（８０２）３１３３ 

■開館時間 

平 日：9時 30分〜20時まで(児童図書室は 17時まで) 

土日祝日：9時 30分〜17時まで 

■休館日  

毎週火曜日（火曜が祝日の場合は翌平日）、年末年始 
 

※京都市図書館の事業は（公財）京都市生涯学習振興財団が実施しています  

テーマ図書は、カウンター横の書棚に展示しています。 

お探しの図書が見当たらない場合は、お気軽に窓口までおたずねください。 

５月のテーマ展示 

五月病を吹き飛ばす、睡眠やリフレッシュに関する本を紹介します。 

『働くあなたの快眠地図』  角谷 リョウ／著 

フォレスト出版 2022年   

『心と体に効くお香のある生活』 椎名 まさえ／監修 
日東書院本社 2022 年 

日本で古くから使われてきた「お香」。現代でも香りは気分転換やリラックスし

たい時に用いられます。この本では、お香の種類や効果、どんな風に楽しめばよ

いかなど、ゼロから分かりやすく解説しています。コラムでは歴史についても知

ることができます。歴史を知るのもよし、お香を楽しむのもよし、の一冊です。 
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睡眠不足を解消したいけれど、なにから変えれば良いかわからない…そんな方に

おすすめしたいこちらの本。働く人向けに、睡眠について一週間をどのように乗り

切り、季節や年齢の変化にどう対応すればよいかをわかりやすく解説しています。 
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