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調べもののおてつだいカウンター 

京都市中央図書館 参考図書室 

京都コーナーで 
平安京を調べよう！ 

今回は…【京都の歴史『古代・中世編』】 
 

平安京遷都より、長い間都として栄え、政治・文化・情報等の中心地であ

った京都。今回は、そんな京都の古代から中世にかけての歴史に関する図

書を紹介します。 

◆『平安京から京都へ』 
 （上田 正昭／編 小学館） 請求記号  ﾍｲｱﾝ/210.36/ﾍ 

京都に縁のある学者・文化人たちが、平安京をその成り立ち、

衣食住、文学、宗教などの様々な視点から語る一冊です。 

◆『京都知られざる歴史探検 上・下』  

（山田 邦和／著 新泉社） 請求記号 L/291.62/ヤ/1,2 

京都に数多くある史跡を、その歴史と共に紹介しています。各

項目にはカラー写真や交通案内、巻末には詳細な参考文献が

あり、気になる史跡の歴史を深く知ることができます。 

この他にも、関連する図書を所蔵しています。 

京都コーナーには【平安京関連図書コーナー】もあります。 

貸出・閲覧や、調べもののお手伝いをご希望の方は、 

中央図書館 2 階・参考図書室へお越しください。 

◆『京都の中世史 7 変貌する中世都市京都』  

（山田 邦和／著 吉川弘文館） 請求記号 L/216.2/ｷ/7 

考古学の調査に基づいて、平安から鎌倉、室町、戦国時代

を経て近世までの京都の姿を追って解説しており、都市構造

の変化を辿ることができます。 

◆『平安貴族の日記を読む事典 
御堂関白記・小右記・権記』  

（倉本 一宏／著 吉川弘文館） 請求記号 ﾍｲｱﾝ/210.37/ｸ 
藤原道長などの平安貴族が日々記録していた日記（古記録）か

ら、政務・行事・生活などを知るための言葉を解説しています。

当時の行事、書き手の生活、貴族社会の人間模様を読み解くこ

とができます。 


